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อนุสรณ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


นาย วิสุท ธ วิ สุทธิ มรรค 
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นาย วิสุท ธ วิสท สิ มรรค 
ชา ตะ  ๒๔  มิค นาย น ๒๔๕๓ 
มรณะ  ๒๕  กรกฎาคม  ๒๕๒๓ 


ประ ว ตย่อ ของ พ่อ 


นาย วิสุท ธ วิ สุทธิ มรรค 

เกิด  วน ที่  ๒๔  มืถุ นาย น พ. ศ.  ๒๔๕๓ 

ณ กำ ซ ล บาน โขด  อำเภอ เมือง  จไ เหว ค ชลบุรี 

บิดา  นาย ซม  วิ สุทธิ มรรค 

มารดา  นาง สุภาพ  วิ สุทธิ มรรค 

ภรรยา  นาง ทอง ใบ  วิ สุทธิ มรรค 

(น. ส.  ทอง ใบ  สิง หบุค ร) 

นอง  นาย สลบ  วิส ทธิ มรรค 

นาง ลออ สม  ประ ศาสน์ สา รก จ 

นาย สุนทร  วิ สุทธิ มรรค 

น. ส.  เพ็ญ รี คน  วิ สุทธิ มรรค  (ถึง แก่ กรรม) 

น. ส.  ฉะอ้อน  วิ สุทธิ มรรค 

นาย บญญ้ ต วิ สุทธิ มรรค 


บุตร ธิดา 


การ ธิกษ า 


อุป^มบท 
ถึร แก กรรม 


นาง ทศ นย์  สุวิ ทฒน 
พระ ภก ษอน่ นฅ์  วิ สุทธิ มรรค 
นาย อานนท์  วิ สุทธิ มรรค 
นาง ปราณี  ทุ่ม พ' วง 
นาย วน ไ]  วิ สุทธิ มรรค 
นาง วิฒน  อนํน ฅยา 

นาย เอ นก  วิส ทธิ มรรค 

โ ‘ 1 
นา งอน งก  วงษ์ เลิก 

นาย อรรณพ  วิ สุทธิ มรรค 

นาย อร ญ วิ สุทธิ มรรค 

ชน มธ ยม ที่ โรงเรียน ประจำ จง หวิค ชล บุร 
“ชล ราษฎร อำ รง’, 

ณ พทธ สีมา วิคพ สิฎฐ์  อำ บล  กลอง ไผ่  อำเภอ 
เมือง  จํงห วิ คน กร ราช สีมา 

วน ที่  ๒๕  กรกฎ ากม  พ. ศ.  ๒๕๒๓ 


กราบ พ่อ 

ขณะ ที่ ลูก อยู่ ใน ว ไ) เยาว์  ลูก ย ไ) จำ กวา มอบ อุ่น [น กรอบ กร ว 
ของ เรา ไค้  ใน ละแวก บ ไน  พอ ไค้ ชื่อ ว่า เบน พ่อ ที่รไ ไ ลูก มาก  พ่อ 

เบน กน รไไ การอ่าน  พ่อ ช ชวน ให้ ลูก ใคร่ รู้ และ รไา การอ่าน ไป ควย 
น้วย เห ฅุนึ่ ลูก ของ พ่อ หลาย คน อ่าน หน ไสือ ออก ก่อน ที่ จะ เข ไ เรียน 

ใน โรงเรียน  ลูก? ธีงจ ไ ไค้ ถึง วิธี การ สอน ของ พ่อ ที่ ไม่ เหมือน ใคร 

พ่อ สอน ลูก คํวิย การ, ไม่ พูค  แค่ พ่อ มไไ จะ ใช้ ค้น สอ พอง เขย น สุภา ษฅ 

หรือ ฃ้ อก' วาม เคึอ น ใจ’ ไว้ ที่ ฝา ผน้ง  ลูก จา ไค้ พ่อ เมน ครู คน ที่ หนึ่ง 
ของ ลูก จริง  ๆ 

ขอ ให้ บุญ กุศล ที่ พ่อ ไค้ สร ไง สม ไว้ น้วย ฅนเ อง  บุญ กุสล ที่ 
ลูก ไค้ ประกอบ กุ ทศ ให้ ใน บจจุ บไเ และ ที่ จะ ไค้ กุ ทศ อก ใ นอน าคฅ 
รวม ที่ ง ประโยชน์ ย่น พึง มี' จาก หน" งสือ อนุสรณ์, เล่ม1 นึ่  จง คล บน คา ล 
ให้ พ่อ ประสบ ความ สุข ใน กค้ ภพ ที่ พ่อ คำ รง อยู่  ชาค้ หน้า เบน สิง มี 
จริง  ลูก ขอ เกิค เบน ลูก ของ พ่อ  ลูก ยิน คีท จะ ร่วม ใน ความ สุข  ความ 

กุก ข ความ ร่าเริง  ความ หม่น หมอง  ใน ทุก ประการ อํนเ บน 

ธรรม คา โลก กบ พ่อ อยู่  ณ หน ใค  ก ขอ1 ให้ พ่อ  เค้' รบ ท ราบ ควย' ว่า 

ลูก รก และ ค้ค ถึง พ่อ มาก ที่สุค 

จาก ลูก 


- 
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คุณ คา ของ คน 

โ!?! ย 

ฬร! {เท ษ สิทธิ มุนี  ฬัม หา 8 าตุยุ ร ราช ราช ฤษฏ 

ออก อากาศ  วน อาทิตย์  ทิ  ๒๖  สิง หา คน  ๒* ๒๑ 
เวถ ไ ๐๘. 0๐-๐๘ .๓ 0 11. 


ท่าน สาธุชน ผู้ สนใจ ใ กร่ค่ อธรรม ะทง หลาย 

บด นีถึง เวลา ที่ ท่าน จะ ไค้ สด, บ ธรรมะ ใน หํวฃ อ เรื่อง 

“คุณ ค่า ของ คน,,  ทางกรม ประชา สม พน ธ์ใด้ จํค ให้ มี การ แสดง 
ปาฐกถา ธรรม  ทาง สถานี ว่ทย กระจาย เสิย ง แห่ง ประเทศ ไทย 

ท กวน, อา ท่ฅย์  เวลา  0๘. ๐0  น.  คง น8 น อาฅ มา  ภาพ จง ไค้ รบ 
อาราธนา ให้ มา แสดง ปาฐกถา ธรรม ใน วน นี  ปา ฐ ถา ธรรม ใน ห่วขํ อ 
เรื่อง ว่า  “คุณ ค่า ของ กน7’  ความ มุ่ง หมาย ของ การ พง ธรรมะ 

๑.  ฅไ องการ' ให้ ผู้ พง ไค้ บุญ 

๒.  ฅํอง การ ให้ ผู้ พง ไค้ กวา มร 

๓.  ค่อง  การ ให้ เบน อุป นิสัย บร จไเ แก่ ท่าน ผ้พง  เบีน 

อา รย ธรรม  เบน, ว ไม น ธรรม อ* นก งาม ของ กน' 1 ทย สืบ มา แท่' ไห น 

แท่ ไร แล่ ว 


บคา มาร คา จะกั อง พาล ก พาหลาน เข ไว ไแ ขา วา เพี่อ พี่ ง- 
เทศ นึพี่ง ธรรม  อบรม บ่ม นึส่ ย ใจ คอ ของ ลูก หลาน ให้ เบน คน 1 จ 
กว ไง  ให้ เบน คน ใจ เสีย สละ  ให้ เบน กน โอบ ออม อา ร เออ เพี่อ 
เผึ๋อ แผ่ แก่ เพื่อน มนุษย์ ใน โลก เคย ว. กน  หรือ เพี่อ น มนุษย์ ใกล้ เกียง 
ควย กัน  อ น เบน คุศโ ล บาย กันกี แ ทใเ ละ ถูกกั อง ฅาม ทำนอง 

คลอง ธรรม  นอก จา ทน  ความ มุ่ง หมาย ของ การ พี่ง ปา; ฐ กถา ธรรม 
ก็ เพี่อ' ให้ ผู้ปฏิ บ4 ค ไค้ นไ อม นำ’ ใป ประ พฤกี ปฎิบ ฅฅา ม เท่า ที่ คน- จะ 
ปฎิบํ ฅไค้  เพราะ ไม่ ม ทาง เสีย หาย  มแก่ คที่ งนึ่น  ข1 อสุ คท ไย เพี่อ 
ผุ้พี่ง จะ ไค้ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พ่อ ของ แม่  นึก ถึง ชีวฅ ของ กัวเ อง 
แล ไ ก็ จะ ไค้ เสริม สร ไง ความ ที  ฌนก กัญ ญูกค เวทํ คา ธรรม ก่อ พ่อ 
ก่อ แม่  ก่อ ครู บา อาจารย์  ก่อ ชไที  ก่อ ศาสนา  ก่อ พระ มหา กษ คริย์ 

กัน เบน สิริ มงคล ประจำ ชาฅ ของ คน ไทย เรา สีม ก่อ ไป  กัง น1 น วัน น 
จะ ไค้ บรรยาย ถึง เรื่อง  "คุณ ค่า ของ คน" 

กำ ว่า  “คุณ ค่า ของ คน"  แยก เบน  ๔ กำ  “คุณ’', 
กำ หนึ่ง  “ค่า”  กำ หนึ่ง  “ของ"  กำ หนึ่ง  ‘‘คน,,  กำ หนึ่ง 
กำ ว่า  “คุณ”  ■ใน ทาง ศาสนา หมาย ความ ว่า  “ธรรม ะ”  กัน บุคคล 
สง สม ไว้  ไค้ แก่ ความ กีก่า ง ๆ ที่ บุก คล แก่ ละ กน ไค้ ปา เพ่ญ มา 
นึยม เรืย กก น ว่า  “บุญ"  เช่น  บุญ กริยา วัคคุ  ๓ กีอ  คาน  กีล  ภาว นา 


บุญ กร ยาว ไ ไถ  ๏ ๐ คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  การ ช่วย ขวน ขวา ย ใน ส์ง 
ที่ ชอบ  ความ  ประ พฤฅ  อ่อน  น อม  ถ่อม  ฅน ฅ่อ  บุก คลผู้ เจริญ โดย ว ไ) 
โค ยก ณ โดย ซาก  การ ให้ ส่วน บุญ แก่ คืน และ กน  การ อนุโมทนา 
ส่วน บุญ ของ ก่น และ ก่น  การ ให้ ธรรมะ เบน ทาน  การ พง ธรรมะ 
ทำ ความ เห้น ของ กน ให้ ถูก ก็ อง ฅาม ทำนอง กลอง ธรรม  เช่น 
เห้น ว่า ทำ ด ได้คื  ทำ ช่วไ ด้ช่ว่  บา ปม  บุญ ม เบน คน 

กำ ว่า  “คน',,  ใน ทาง โลก  คือ ทาง ภาษา ไทย  ได้แก่ คน ด 

อุปการะ  ความ เก อกู ล แล คง ความ ยกย่อง  เช่น  คุณ พ่อ  คุณ แม่ 
ความ ค ความ ชอบ 

คำ ว่า  “ค่า,,  ใน ทาง ศาสนา หมาย ความ  “บูชา,,  เช่น 
ผ้ที่ส รำ ง คุณ งาม กวา มด ไว้  เบน ผู้ ควร แก่ การบ ชา  ได้แก่ 
พระ พุทธ เจำ  พระ บจเ จก พุทธ เจา  สาวก ของ พระ พุทธ เจา 
อุบ ช ณาย่  อา จาร ย บิดา มารดา  ครู  เบน คน  กำ ว่า  “ค่า 
ใน ทาง โลก หมาย ความ ว่า  คุณ ประ โย ชน ใน ฅวข อง สิง ใด สิง หน ง 
หรือ ใน บุคคล คน ใด กน ห นง  โดย ส่วน มาก กำ ว่า  “ค่า,’  ได้ นถ่ 
รา กาน, น เอง  เมื่อ เอา กำ, ท3 ง สอง มา ค่อ กน เขา ได้ รู, บ่ เห' น คุณ คา 
คือ  ราคา ของ คุณ งาม กวา มด  ซึง มอ ยู่ ใน สิง ของ ดา งๆ  แค ใน ทน 
หมาย เอา เฉพาะ ราคา ของ คุณ งาม กวา มด^ งม ก^ม, บูกก ลเทานน 


กำ ว่า ‘ของ,'  ไค้ แก่สี่ ง ของ ต่างๆ  เช่น  ของ กลาง 
ของ กอง  ของ กำ น ล ของ กิน  ของ ขวํญ  ของ กาว  ของ เค็ม 
ของ ใช้  ขอ งด  ของ หวาน  ของ ว่าง  ของ แหง  เบน คน  และ 
กำ ว่า  “ของ,,  นใช้ แล ดง ถึง ความ เบน เจา ของ กมื  เช่น  ปากกา 
ของ นาย  ก.  ค้น สอ ข อง นาย  ข.  รถ ของ นาย  ก.  บาน ของ นาย  ง. 
เบน ค* น เฉพาะ ใน ทื่นห มาย  เอา ความ เบน เจา ของ  ไค้  แก่  คน  ที่ 
ส ราง คุณ งาม ความ ค็มา แล* ว ความ ดเบ นของ ผู้' นํ้น  ผู้นน เบน ผ้มี 
กำ สง  เบน ผม ราคา สูง  เพราะ ฅนเ บนเ จำ ของ ความ ค้น นๆ  ซึ่ง คน 
ไค้ กระทำ ไว้ 

กำ ว่า  “คน,’  ใน ทาง ศาสนา แปล ว่า  “ผู้ มใจ สูง,’ 

“เหล่า กอ ของ ผู้ รู้,,  เบน คน  ส่วน ใน ทาง ภาษา ไทย  กำ ว่า  “คน,' 

แปล ว่า  “กวน ใหทํ ว,,  เช่น  เวลา ทำ กบ ขาว  แม่ ค รวด2 อง กน 

อาหาร ใน หมอ ให้ ทํว  เบน ด' น โนรา ณ ท่าน ผก เบน กำ คม สำ ห ร' บ 
สอน ลูก หลาน ไว้ ว่า 

“เกิด เบน คน  กน ให้ ท ว ปาก ไม่ ลน  กน ไม่ รั่ว  ๆ? ว ไม่ เอา 
เมา  ฟมื  นก อ คน,,  ดง นก ม เมือ นำ เอา กำ ท ะ งส์น นมา ต่อ เขา 
เบน รูป  เบน  “คุณ ค่า ของ คน,,  หมาย ความ ว่า  กน ทุก กน ม่รา กา 
มืก่า  แค่' ใ กร จะ มืก่า มาก กำ นอ ย ขน อยู่ กบ การ กระทำ ของ ดว้เ อง 


การ เกด เบน มน ษย  เห มอน กน กบ เรา พา กน มา คา ขาย  ม ทุน มา 
คน ละ เท่า  ๆ กน  เรึ่ม คน คลอด ออก มา จาก ท่อง แม่  เหมือน กน หมด 
คือ จน ที่ สุด เพราะ ไม่ มืผไ ดิดสั ว มา สัก น่ด เดียว  จะ พูด จาปรา ศร ใ) 
กบ ใคร  ๆ ก็ ไม่ เบน  ค ไ กำ ประ พ น่ธ์ที่ ท่าน ผู้รู้ ท่าน แค่ ง ไว้ ว่า 

“รา คาด น เรม ตน  เหมือน สัน หมด 
คอ ปราก ฎ ร’ ไงก็่ จน  เบน คน ท 
ไม่ มืผา  แต่ สัก นิด  บด กาย 
จะ พา ที  สับ ใคร  ๆ ก็่ไม่ เบน’, 


ถไเ ราก8 า- ขาย ขาด ทุน เรา ก็ เด อด รอน  ไม่ ม์ง กง สมบูรณ์ 
เบน แน่ๆ  เพราะ ทุน ก็ หมด  กำ ไ: ก็ หด  เรา ผู้น่ บน เจ ไข อง ก็ ดอง 
ยาก จน ลง ไป เบน ลำ สับ  ๆ ขอน สัน ใด  ชวิค ของ คน ผู้ เกิด มา ใน 


โลก ก็ สัน นนสั าใค รเก็ ยจค ราน ไม่ เอา ลำ นทง การ เรย น การ งาน 
ไม่ ริ จก สร ไง ฐานะ สัว  เอง ไห  เจริญ รุ่งเรือง สัวย บจจ ย ๔ ผู้ นนฅ อง 

ฅก ระกำ ลำบาก  ดก ทุกข์ ไดี ยาก  ขาด ท รพ ย ขาด มืด ร ยศ ฐ' า- 
บรรดา สัก กก ไม่ ม เกิด ปม คอย ไป แทบ ทุกๆ  อ ยาง  สม สัง กำ 
ประ พน ธ์ที, ท่าน ผ้ร้เ ดีอน ไว้ ว่า 


๖ 


“คน ท ดอย  ถอย สก ด อคร ฐาน 
เแฑ ะ เกย จล ร ไน  เขลา ผิด  ไม่ คด หา 
ไม่ ผก หด  ด, ด แปลง  แต่ งบ ญญา 
ขาด วิชา  ขาด ท: ไ' ฒ ขาด ท ไม่ ต ร’, 

ถ า เรา ขย่ นฅ่อ .การ เรียน  กา: งาน  ไม่ เกีย ใ) กร ไน ฅ่อ 
กิจการ ทก  ๆ อย่าง ที่ฅน กระทำ อยู่ ที่ คน ประกอบ อยู่  ม่ก วาม พอ ใจ 
มี กวา ม อุค ลา หะ  เอาใจ จคจ่ อฅ่อ การ งาน ของ คน  มี กวา ม 

ระม่ คระ วิง คีมีก วาม รอบคอบ คี  หลีก หน จาก อบายมุข  คือ หน ทาง 

แห่ งก วาม เส อม  ๖ อย่าง  ไค้ แก่ 

I วิ น จาก ทา รดึ่ม นา เมา 
เวน จาก การ เที่ยว กลาง คืน 
เวิน จาก เที่ยว ค การ เล่น 
เวน จาก การ เล่น การ พน น 
เวน' จาก กบ คน' ช ว เบน มีฅร  และ 
เวน จาก เกียจ กราน ทำ การ งาน 

เรา กีจะ เจริญ รุ่ง เริ อง ที่ วิว ซาก วาม รู้  ทวิ พย สม บ่ ค ยศ ศก ค 
มิฅร  ค องการ อะไร ก ได้ สม ปรารถนา  นก เพราะ ผล แห่ง การ ทำคื 


ของ เรา เอง  กำไร คือ ความ เจ รืญ รุ่งเรือง  ม่น คง สม บูร ณ จึงเ โ! คมี 
ขน ไป เงา คาม คว มา  สม คไ 3 คำ ประ พ* นธ์ที่ ท่าน ผ้รู้แฅ่ง ไว้ ว่า 

“กาน รยน เพ ยร ยิง แล9 ว เกด ความ  ร้เอ ย 


รฤก ษ เก ดก ใ) การ ตาม  . เพ ฑะร 


การก จ ผลิตผล งาม  คือ ทรื พยิ  สม บฅ นา 

ท รพ ยิ ช่วย อำนวย กู  ก่อ ให้ สูฃ เกษม,, 

แม้ ค' นที่มี ยศ สก คืสูง  มี ชื่อ เสียง โค่ง คง  มี เขา ของ เงิน ทอง 
มาก  มี เพื่อ นคื  มีว้ ชา ความ รู้ สูง  มี ความ ประ พฤคื ปฎบํ ฅคื  ก็ สวน 

แค่ อา ศ ย กวา มขยิ ใ 4 หม่น เพียร  รู้' จิก สรื าง ฐ ฯ นะ ของ ฅว่เ อง มาท งินน 
บาง คน ก็ จน  แค่ เพราะ ความ ขยน ความ หม่น เพียร ก็ เจ รืญ รุ่งเรือง 
ไค้  สมค่ งคำ ประ พน ธทื่น กป ราช ญ ท่าน แค่ ง! ว้เพื่ อ เบน คฅเ คือ น ใจ 


อน ชน มิ ให้ ประมาท ว่า 

‘'ท สูง ส ไาด  อํคร ฐาน  สะ ทาน ช่อ 
เพราะ เห ตถอ  ความ ข ยิน  ยิน ใน จิต 
รืจํก่ ทาง  สรืา ง ตน  และ คน คด 
จิง รวย ทรํพ ย มิตร  ปร ชา  สง่า พร อม',  ค่งน 


ฟ 

การ เก ค มา เบน มนุษย์ น เบน ของ หา ไค้ ยากอย่าง ยง 
เก ค มา เพราะ ผล บุญ หนุน อบ ค้อฅ ภาพ เบน โชก ลาภ เหลือ ลํนพํ น 
คณนา  มี มือ เท ไหูจ มูก และ ลูก กา  มี ปาก ม กาย ดี ทํว เบน ฅว กน 
นบ ว่า เบน ผู้ มาค้ และ เมื่อ มาคี เรา ก ควร จะ ไปค้  เรา •จะ ไป ดีก็ฅํ อง 
มี หล ก ฅไ) งรู้จ ไาชู ค่า ราคา ของ กน  ใน การ กระทำ ความ ดี ใหค่ ควร 

แก่ กน  เพราะ ฅว ของ เรา น มี ราคา ค่า งวด นบ ใม่ถํ วน  จะ หา ซอ 
ที ไหน ไม่ ไค้ อีก แล ว ลม กง ค่า ประ พน ธ ทีผู้ร้ ท่าน แฅ่ ง ไว้ เทีอ น ใจ 
ของ บจฉ มา ชน กา  ว่า 

"เกด เบน คน  นบ ว่า ตน  ได้ มาด 

เพราะ ถาม  ซ, ลนเ บ่น เชอ  อย่เ หลอ ลน 

ถา ใคร ร ชู ค่า  ราคา คน 

ให้ ค่า ตน  สูง เท่าไร  ได้ ยงด้ 

ราคา คน  ลน ค่า  เาไ จะ คาด 

ไม่ สามารถ  คาด ค่า  ราคา ที 

ดไเ ลง คน  คน ไม่ ถ วน  ท คน ด 

เพราะ เห ตม  ความ เบน คน  เบ่น ต้น ทุน” 


.๔ 


ลไไ ษณะ ของ กน เกียจ กรำ น มก จะ หา เล่ห์ มา แก้ ช้วเ สมอ 
กึอม่ กจะ อ้าง ว่า หนาว นก  รํอน หน่ก  หวน ก กระหาย นก  ย ไ) เช้า 

อยู่  สาย นก แลํ ว ไม่ ทำ การ งาน  บาง ที่ กีบ นอ อด  ๆ แอด  ๆ หา 
เรื่อง แก้ ฅว  ท งนก็ เพราะ ความ เกียจ กร ไน ขน มา เบน เจา อยู่ ใน ห์ว 
ใจ  แล่ ว เลย ทำ ให้ ล่ม ค่า ของ กน ไป เสย  อ้น ที่ จริง กน ทุก กน กีมี 

กวา ม เกียจ กร ไ นก ว ย โ' โน ที่งนึ น แก่ ว่า ท่าน ฝัฉ ลาด ท่าน เช้า ใจ แก้ 
ไข เหตุการณ์  ท ไน รูจก หล่ก ปล่ก จาก อารมณ์ ผาย ฅํ่า เสีย  นึก กีง 

คุณ ค่า ของ กน  นึง ถึง คุณ ค่า ของ อาหาร  นึก ถึง คุณ งาม กวา มด 
ของ พ่อ แม่ กร บา อาจารย์ นึก ถึง กวา มขย ไน หม่น เพียร ของ กนดื  นึก 
ถึง ธรรมะ ของ พระ พุทธ องค่  และ น้อมนำ มา เบน กรุ ผก ฅวเ อง 

สอน ช้วเ อง  เดือน ช้วเ อง  เริย กว่า  อ่า นก วอ อก  บอก ช้ว ได้ 
ใ ชกว เบน  อ่าน ช้วอ อก บอก ช้ว ไค้  ไม่ ช้อง บ่น  ไม่ กอง, หา เล่ห 

แก้ ก ว สมช้ ง กำ ประ พ่น ธ ของ ท่าน ค้รู้  ชง ได้ สอน ไว้ เบน กก 

เดือน ใจ ม่ให้ ประมาท  มิ ให้ พอ ด ธุระ  ว่า 

“ไม่ บน ออด  ทอด ธุระ  แล ว ผละ ทง 
ว่า จน จริง  เกด มา  ถา ไม่ ไหว 
ทริอ บ่น ว่า  โง' เขลา  ไม่ เขา ใจ 
หรอ มน โป  รอ ยอ ยาง  ตาง ตาง กน 


๑๐ 


เพราะ การ บ่น  ผล ยิง ทำ  ให้ ซํ้า ราย 
ท่าน ใ บ่าย  เมียง อา รม ณ ให้ คม ส* น 
นก ถง คุณ  ด่า ของ คน  ผล อนํน ต 
เพราะ คน นิ น เกด มา  ราคา ม,, 

ส้ฅว่ ท่งห ลาย  มี  ซ ไง ม ไว วก วาย  หมู หมา เบด ไก่  เบน 
ฅ่น  ด่าง ก็มี รา กา ด่า ฅวค ไ เย ก่น ท ไน1 น แด่ กน เรา น1 นมี ราคา ลน ด่า 
กว่า ปวง ส่ฅวี  เพราะ มี สคิบั่ พญา เฉลียว ฉลาด กว่า เบน ร ไอ ย เท่า พน 
ทวี เกิด เบน สไา ว่จไ ไ ว่า อยู่ ใน ประเภท ทุกคิ  คือ อยู่, ใน ภู มีฅา  ส่วน 
การ เกิด เบน คน ถือ ว่า อยู่ ใน ประเภท สูกฅิ อยู่ ใน ภูมี สูง  จะ ไป อบาย 
จะ ไป มนุษย์  สวรรค์  พรหม  นิพพาน  กิ สามารถ จะ ไป ได้ 
เพราะ เรา มา ด้มี ธรรม ประจำ ใจ  ไป กิ ควร ไป ดีมี ธรรมะ เข ไ กา ซ- 

อ ยู่กิ ให้ เขา อา ลย  ไป กิ ให้ เขา คิด ถึง  ท่งน กิ เพราะ เรา รู้จไ ไค ณด่ๅ  . 
ของ กน  สม คไ บท ประ พน ธ์ที่ ท่าน ผู้รู้ สอน ไว้ ว่า 

‘V เคา คน  ลน ล่วง  กว่า ปวง สต วี 
เพราะ สม บฅ  ก่อเ กอ  ใด เหลอ ล่น 
เกด เบน สต วี  จด ว่า ตำ  ไม่ อำ พน 
เกิด เบน คน  จด ว่า สูง  จูง ไห้ ด 


๏ ๑ 


จง สมควร  ตาม โอวาท  ทีป ภ ช ญ ว่า 
การท มา  เกิด เบน คน  อำ พน สร 
ควร ย่อ เล้า  เคา บญ หา  ว่า มาด 
เพราะ เหตุ ม ค่า ลน  พน ประมาณ,, 

ก เมื่อ เรา ที ง หลาย รู้ล้ว ว่า เบน ผู้ มาคี อยู่ แล้ว  ไม่ สมควร 
ที่ จะ ประมาท ม่วเ มา  คือ ไม่ เมา ใน ลาภ  ใน ยศ  ใน ชี วก  ใน 
ความ ไม่ม่ โรค  ควร, พยายาม สร9 าง กวา มดี ข* นก น ข นก ลาง  ขน สูง 
ให้ ภิญโญ ยึ๋ง  ๆ ขน ไป กาม ลำ คบ  ๆ จึง จะ นบ ว่า ไม่ เสย ที่ที่ ไค้ เกก 
มา เบน คน  สม คง กำ ประ พ่น ธ์ว่า 

“เม อ มาด  ม หนุน  เบน ทุนอยู่ 
ควร ตอง รู้  ให้ ประ จก บ เบน หล0 กิ ฐาน 
แล้ว เอา ด เติม แต่ง  ให้ แบ่ง บาน 
ก่อ ประสาน  ด ใหม่  ให้ ไพบูลย์ 
จะ เอา ด ต่อ ด ตอ งม หล ก 
ใหพ รอม พ ไ ไ มน ไว  จง ไม่ สู นย 
หล้ก ล้น น ม สำเนา  เบ่น เคา มูล 
พระ บ่ ณทูร  เทศ 14 ไว้  ใน คม ภ 5 


ล วน ค องการ 


บก กล ทุก บุก กล ก วรฅ องการ กวา ม สุข 
กวา ม สุข  ๓ ลีย ดก วาม ทุกข์ ด้วย ก V กงน นก วาม สุข น นถา จะ กล่าว 
ฅาม หล ไไ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา แด้ว  มอ ยู่  ๗'  ประการ  คือ 
๑.  มนุ สสสุ ด้ง  สุข ของ มนุษย์ 
๒.  ทิพ พสุ ด้ง  สุข ทิพย์  .คือ สุข ของ เท ว คา 
๓.  ฌาน สุ ด้ง  คือ สุข ใน ฌาน 
๔.  วิบส สน- าสุ ด้ง  สุข ใน วบส นา 
๕.  มร รก สุ ด้ง  สุข ใน มรรค 
๖.  ผล สุ ด้ง  สุข ใน ผล 
๗.  นพ พาน สุ ด้ง  สุข ใน พระ นพ พาน 

I ใ ด้ ฬ ๖ & 

คุณ กา ของ กน จะ สุ งก เพราะ มก วาม สุฃท ง ๗ ประ กา รน 
เบน เกรื่ อง ด้ด  กวา ม สุข ของ มนุษย์ คอ งม อยู่  ๔ อย่าง คือ 

๑.  สุข เกิด แด่ การ ม่ทรํ พย์ 

๒.  สุข เกิด แด่ การ จ่าย ทรไ จย์บ รโภ ก 

๓.  สุข เกิด แด่ การ ไม่ เบน หน เบน สิน ใ กร 

๔.  สุข เกิด แด่ การ ประกอบ การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ 

สุข เกิด แต่ กา รม ทรํพ ย หมาย กวา ม ว่า  เรา ม่ทร้ พย์ 

สม บ0 ฅแด้ ว ผืน แผ่น ทิน เรา ก หา ซอ ไค้ รถ ยนคื ด้น สวย  คุ  งาม  คุ 


๑๓ 


ก หา ซอ ได้  เดิน ทาง ไกล ไป ทาง รถ ทาง เรือ ก็ ได้ รบ ความ สะ ก วก 

สบาย  กอง การอา หาร ชนิด ไหน ก็ หา ได้ กาม ชอบ ใจ  กอง การ 

เก รอง ห่ม ห่ม  เครื่อง ประคบ กก แก่ง ร่าง กาย รา กา แพง  ๆ และ 

สวย งฅ งาม ก็ หา ซอ ได้  กอง การ หยูกยา แก้ไข ใน ยาม เจ็บ ไข้ ได้ บวย 

ก็ ไม่ ลำบาก เดือด รอน  ท" งนก็ เพราะ ความ มีทร่ พยเ บน ก่น เห กุ 

เรื ยก ย่อ  ๆ ง่าย  ๆ ว่า  มี หลวง พ่อ เงิน นิ น เอง 

สุข เกิด แต่ การ จ่าย ท รพ ย บริโภค  หมาย ความ ว่า  เมื่อ 
เรา มีทรื พ่ย่ แล้ว  เรา กระ หนี่ถี่ เห นิยว เกิน ไป เกิน ขอบ เขก  สมควร 
จะ ใช้ ก็ ไม่ ใช้  สมควร จะ จ่าย ก็ ไม่ จ่าย  ม่ว แก่ หวง แหน ไว้  ทร่พ่ ย่ 
สม!) กน นก็ ให้ ประ โย ชนิแก่เ ราน อย  บาง ทกล้ บ ให้ โทษ เสีย อก 

ควย  เพราะ ใจ ห่วง  ใจ ล้งว ล มี หนำ ซา ล้า เกิด โจร ผ้ฑ้ย มา ป ลน 
ก็ อาจ จะ ฆ่า เจา ของ กาย ก็ ได้  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า 

‘‘ของ ต่อ ยู่ ก, บ หมา เน่า  ของ ขา เจา อยู่ กบ ทองคำ,, 

ก่ง น 

พระ พุทธ เจ ไท รง แนะ น0 าวธี  ท่าน สอน ว้ธี ใช้ ท รพ ยเพื อ 
ให้ เกิด ความ สุข ไว้  ก็ เมื่อ เรา หา ท รพ ย่มา ได้ ใน ทาง ทื่ช อบ แล้ว 

ให้ ปฏบ กก่ โงน  ก็อ 


๑.  เลี่ยง ต่ว  มาร ดาบ ลา  บุฅร ภรรยา  บ่าว ไพร่ ให้ เบน 
สุข 

๒.  เลย ง เพื่อน ฝูง ให้ เบน สุข 
๓.  บำบ่ คอน ฅรา ยที่เ กด เบน ต่าง  ๆ 
๔.  ทำ พลี  ๕ อย่าง  ดือ 

ก.  ญาติ พลี  สงเคราะห์ ญาติ 

ข.  ลติถิ พลี  ต่อ น รบ แขก 

ก.  บุพ พ เปฅ พลี  ทำ บุญ อุทิศ ให้ ผู้ฅา ย 

ฆ.  ราช พลี  ถวาย แง่น หลวง  ม เลีย ภาษ 

อากร  เบน ก่น 

ง.  เทวดา พลี  ทำ บุญ อุทิศ ให้ เทวดา 
๕.  บร่ จาก ทาน ใน สม ณ พราหมณ์  ผู้ ประพฤติ ชอบ 
สรุป ความ ว่า  ท รพ ย์นมี ประ โย ช, แทง ภพ น และ ภพ หนา 
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ทงน ขน อย่ก บบุค กล ผูรูจ้ ก เช้ ท รพ ยนน ไห  เบน ประ  เย ชน  เห 
ได้ รบ ความ สุข  สามารถ จะ เปลี่ยน ทร่ พย่ ภาย นอก ให้ เบน อร ย 

ทร่ พย์ ภาย ใน ก็ ได้ 

สุข เกิด จาก การ ไม่ ต่อ ง เบน หน  หมาย ความ ว่า  การ 


เบน หน เบน สิน ก ไร ทำ ให้ บก คล ไค้ ริบ ความ ทกฃ  สม คง พระ บา สิ 
ว่า 

“อิณ าทา นํ  ทกฃํ  โลเ ก,,  “ความ เบน หน  เบน ทุก ข 
ใน โลก”  ฉะ น 

ความ เบน จริง เหลือ เกิน  เพราะ คน เบน หน เขา  เมื่อ 

เห้น เห้น หน ไก ไ^ กิ เกรง เขา จะ ทวง เงิน เมื่อ ยืม มา แล ไเ ไม่ มี เงิน จะ ใช้ 
หนึ่กิ เบน ทุกฃ์  คน กิ' ใม่ ไค้ ส่ง  ดอก เบย กิ เพ ม พูน ขน  เบน ค้น 
พอก หาง หมู ใปท วง หน กิ เบน ทุก ข บาง ราย ถึง กบ เกิด ทะเลาะ 

วิวาท ฆ่า พน รน แทง กน  คาย เพราะ หน กิมี  เมื่อ เรา ไม่ เบน หน 
เบน สิน ใคร  เรา จะ ไป ไหน มา ไหน  จะ อยู่ ที่ ไหน กิ ไค้ ริบ แค่ ความ 
สุข  เพราะ ไม่ หวาด ระแวง ว่า จะ มี เจ ไหน มา ถ วง ถาม  คง น นความ 
ไม่ เบน หน จึง เบน เห ฅให้ บค คล ไค้ ริบ ความ สุข ประการ หนึ่ง 

สุข เกิด แต่ การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ  หมาย ความ ว่า การ 
งาน น น ถไไ ปเบ ยดเ บยน คน อื่น สฅว อื่น จึง ไค้ มา เบน การ งานที 

ไม่ ชอบ ธรรม  การ งาน ที่ เกิด การ กระทำ ความ ชว ทาง กาย ทาง วาจา 
ทาง ใจ  กิ ไม่ ค้ที่ งนน  เพราะ การ ,1- านเ ช่นน่ 1 แมี ผล เบน ทุกข์  มี 
ทุกฃ์ เบน กำไร  เรา หา ไท้ มา คาย นวพั ทนํ้า แรง ของ เรา  เรา มี ภาค 
ภูมิใจ  เรา' ไม่ ก่อ ง กล ว ไม่ฅ อง หวา คระ แวง ว่า จะ ถูก จบ กุม ลง โทษ 


เมื่อ เบน เช่น น น เรา มี ค- วาม สุข  เรา ก็ ไม่ เดือด ร้อน  เพราะ เหตุ 
คง กล่าว มาน  การ ประกอบ การ งาน ที่ ไม มี โทษ  จึง เบน เหตุ ให้ 
เรา ได้รื บ ความ สุข ประการ หนึ่ง 

วน นึ่หรื อวน ที่  ๒๒  ก่อน จะ ถึง วัน นึ่  อาฅ มา ได้ พบ ท่าน 
ผู้ หนึ่ง  ได้ ไป อบรม  ปรากฏ ว่า ท่าน ผู้น ได้ เคย บวช เคย เรืย น มา 

แล่ ว เหล่า ก็ ไม่ ดื่ม  บุหรี่ ก็ ไม่ สบ  กาแฟ ก็ ไม่ เอา  เงิน วน หนึ่ง 
ใช้ ไม่ กี่สฅ างก็  บาง วน ไม่ ได้ ใช้ เลย  แน่ะ  เธอ ก็มีค วาม สุข  แล่ ว 
ก็ตุม คน งาน ก็ เยอะ  อํนนึ่  คือ ความ รู้ จก สร้าง ท่วเ อง  กน เรา ล่า รู้ 

จก ส ราง ล่วเ อง อย่า งนึ่  ม่นก็ มี ความ สุข ความ สบาย  รถ ยนฅ์ ก็มีขี่ 

บาน ก็ มอย่ เงิน ทอ งก เหลือ ใช้ เหลือ สอย  นํ่นก็ เพราะ ความ ข ย่น 

ความ สุข ท1 ง ๔ ประการ นึ่  จะ เกิด ขน ได้ ก็ ล่อง อา ศยห ลัก ธรรม 

เบน เครือ ง ดำเนิน ช้วด ถึง  ๔ ประการ  คือ 

ฃย่น่ หา 

ฃยน เก็บ ร้กษ า 
คบ คนด้ 

และ รู้ จก ประ หยด 
ขยาย ความ ดัง ล่อ' ไปนึ่ 


๑-  อุฎ ฐาน สม  ป ทา  ถึง พร V มพ่ว ยก วาม หม่น ใน การ ประ 
กลบ กีจ เครื่อง เลย ง' ชว้ค  ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  ใน การทำ ธุระ 

หนำ ที่ ชอง กน  สม ก ไม่ บท ประ พ่น ธ์ที่ ท่าน ผ้ร้แฅ่ง ไว้ ว่า 

“ให้ ฃยน  หม่น ก่อ  เบน ข่อ พ่น 
จอ ของ กน  ทกก ระ เบีย ค ไม่ เกียจ กรำ น 
จะ เล่า เรียน  เพียร จ่า  หรือ ทำ งาน 
มุ่ง ประมาณ  หมาย ล่า เรีจ  ให้ เสรี จก” 

I®.  อา รก ชล' ไเป ทา  ถึง พรํอ มพ่ว ยก ารรํ ก่ษา  รก ษา 
ทรํ พย์ทื่ แสวง หา มา ไค้  พ่ว ยก วาม หม่น ไม่ ให้ เบน พ่น ฅ ราย  ร ไ าษา 
การ งาน ของ ฅนม่ ให้ เสึ่ อม เสย ไป เบน พ่น  สมพ่ งก0 าป ระ พ่น ธ์ที่ ท่าน 
ผ้รู้ สอน ไว้ ว่า 

ๆ™ กบ  ท รพ ขว ชา  ที่ หา ไค้ 
สำ เห นยก หมาย  ขอ สอง  รอง ว่ถ 
ถนอม ทรํพ ย ความ ร ไห อย่ด 
มุ่ง ไหม  มน คง  ดำรง ไป,, 

๓.  ก ลขๅ ณม่ต ต ตา  มีเ, พึ่อน เบน กนศึ  ไม่ กบ กน ช ว 
เพี่อ นศึน น ม่พ่ก ษณะ  ๔ ประการ  กอ 


เพื่อน ผ้มีอุ ปการ ะ เช่น  บอ ง กน เพื่อน ผู้ ประมาท แล้ว 
บอ งก นทร พย์ส มบํฅ  ของ เพื่อน ผู้ ประมาท แล้ว  เบน ล้น 

เพื่อน ร่วม สุข ร่วม ทุก ข เช่ใ •เ  ไม่ ละ ทง ใน ยาม วม่ฅ  แม้ 
ชีวิค ก็ อาจ สละ แทน กน ไค้  เบน ล้น 

เพื่อน แนะ นำ ประโยชน์  เช่น  หาม ไม่ ให้ ทำ กวา ม ล้า 

แนะ' นำ ให้ กง อยู่' ใน ความ ค้  ให้ ไค้ พื่ง ใน สง ทย้ง ไม่ เกย พื่ง  บอก 
ทาง สวร รก  บอก ทาง พรหม  ทาง นิพพาน ให้  โบราณ ท่าน ส ลน 

V)  ^ I 

เว้ วา 

“คบ คน ด เบน ศร แก่ ล้า  คบ คนล้ ว อปรา ช ไล้ 
ล้งน น เรา จึง สมควร อย่าง ยึ่ง แล้ว ทจะ เลือก กบ กน ด เพื่อ 
เบน สง่า ราศี  และ เพื่อ ให้ ๓ กสว ส ค้มง กล แก่ ฅนเ อง  สมล้ งบ ท 

ประ พ้นํธ ของ ท่าน ผู้รู้ ว่า 

“ให้ รูคบ  ดนด  เบน ท สาม 

พยายาม  หา สู่  ดนิสํ ย 

ดู วิธ  ด จาก เขา  ไห้ เขา ใจ 

แล ว ทำ ให้  ด เห มอน เขา  ทคน ทำ” 


แฅ่ถ ไ เบน กน ไม่ คีก็เ วน ให้ ห่าง ไกล นะ  โบราณ ท่าน สอน 


VI  เ'  I 

ไว วา 

“เวน หมา ให้ ห่าง ศอก  เวน วอก ให้ ห่าง วา 
เวน พา ลา ให้ ห่าง ไกล ต ะ ง แสน โย ชน,’ 

หมา ยก วาม ว่า  หมา นี่ มน กระโดก' ไม่ ไกล นก  เวน 

อย่าง นอ ยฅ่ อง ศอก หนึ่ง  เว้น วอก คือ ลงค่ อง วา หนึ่ง  เพราะ มน 

ไว  กระโดก ไกล  เวน กน พาล อ่อง ไกล กว้าน น เบน แสน โยชน์ 
นึ่น์แ หละ  จึง จะ เขา ท่า  จึง จะ ดี 

๔.  สม ช้วิ ตา  เลย ง ชีพ ดาม สมควร แก่ กำ ลไา ท รพ ย์ท หา 
มา ไดี  ไม่ ผด เคือง นํก  ไม่ ฟุมเ พอ ย นก  คือ ให้ รู จก ประ หยด นํน 
เอง  สม บท ประ พน ธว่า 

“ให้ รู้ จก  ใช้ ท รพ ย เบน  ฃอทิ ส 
ท่า บ ญช้  จ่าย รบ  ท รพ ย่ทุก ส่วน 
อย่า ฟูมฟาย  จ่าย จน  ลน จำนวน 
ดู ให้ ควร  จ่าย รบ  กบ ฐานะ,’ 

เรียก ว่า มี เกิน ใช้  ไม่ ใช่ ใช้ เกิน ม ราย จ่าย เกิน ราย ได ก 
ไม่ ดี  อ่อง ราย ไค้ เกิน ราย จ่าย  ใช้ ไค้  ถ* าผ้ ใด คง อยู่ ใน คุณธรรม 
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๔ ประการ  ล้งทึ๋ ไค้ บรรยาย มาน  ผู้ น, น, จะ อุค ม สมบูรณ์ ด้วย บจจํ ย 
๔ และ จะ มี ความ สุข  ๔ ประการ  ค้งที่ ไค้ บรรยาย มา แล วน น ท1 ง 
นก็ เพราะ ฅนฅ ะ ง อยู่ ใน หล ก ธรรม  ห ฟ้า ธรรม นํนแ หละ จำแนก กน 
ให้ มก ณ ค่า เหลื่อม ล! คา สู งก' ว่าฟ้ แ และ ด้ น สม กง บท ประ พนธ์ ของ 
ท่ณผู้ ร้ที่ ไค้ รอย กรอง ไว้ เบน ครู สอน ลูก สอน หลาน ว่า 

“ท ง สืน  พระ ต รส  จด เบน หล ไา 
ท ควร จก  ตอง ตง หนา  อุตสาหะ 
ด จะ ก่อ  ต่อ ด มี ภาระ 
ไน ฐานะ  ด เด่น  เห็น, ไว  ๆ”  ด้ง น 

ส่วน สุข ขอ ก่อ ไป  คือ  สุข ทิพ ย หมาย ความ ว่า เรา จะฅํ อง 
เบน คน ที่มี ศีลธรรม  ใ มีน แหละ จึง จะ ไค้  ท่าน สาธุชน ทงห ลาย 

ทกค นกฅ องการ ความ สุข  ล้อ ง การ ความ รวย  แก่ กวา มสุฃ ความ รวย 
จะ เกก ขน ใน ภพ บจจุ บัน  พระ พุทธ เจ ไท รง วาง หฟ้เ ไว้ แล1 ว่  ๔ ขอ 

๑.  ขยน ทำ 
๒.  ขยน เก็บ รก ษา 

๓.  รู้ ฟ้า กบ คนกี  กน พา เท ยว พา เล่น การ พนัน  พา ใช้ 
จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  ไม่ เอา แล้ว อบาย มฃเ วน  แล้ว ก็ล้ อง รู้ฟ้ก ประ V บัค 


บาง กนก แทน ที่ จะ อาบ นา ประปา ที่ บาน  รา กา แค่ กร8 งก ะ ๕ ส คาง ที่ 
หรือ อย่าง มา กก บาท หน ง กลบ ไป อาบ ลง อบ กง นวด  มีน ก็ แพง 
มี เท่าไร ก็ ไม่ พอ ใช้  เพราะ ฉะ นน  ลำ I รา รู้ จก ประ หยด  อย่าง น 

มน ก็ พอ  มี เท่าไร ก็ พอ  มีน อย ใช้ นอ ย มี มาก ก็ ใช้ แค่ พอ เหมาะ 
พอ ควร  เก็บ ไว้ เผื่อ ถึง คราว เจ็บ ไข้ ได้ บวย เพี่อ การ ศึกษา ของ ลูก 
บ ไง  เพี่อ; ฐานะ ของ ฅว เอ งบ ไง ก็ เบน อยู่ ได้  สำศึ ญ อยู่ฅ รง น ที่ ง 
นก็ฃ นอ ยู่ กบ กา: ศึก ษ า ขน อยู่ ก็ บ การอบรม  อย่า หน หลง ให้ 

ธรรมะ  ธรรมะ จะ เบน เครื่อง ปลอบ ใจ  ลำ ไม่ มี ธรรมะ  ความ สนุก 
สนาน  ความ เพลิด เพลิน ลืม ค่ว  ความ ประมาท ก็ เกิด ขน 

ส่วน สุข ขอ ที่  ๒ สุข ทิพย์  คือ สุข ของ เทวดา น น ดอง 

อา ศ ไ] คุณธรรม  คือ  หิรื  กบ  โอ ฅฅ ไ] ปะ  “หรื’,  แปล ว่า  กวา ม 
กะ อาย บาป  “ไอ ฅต, ไ] ปะ,,  แปล ว่า กวา มก ะ คุ้ง กล, วค่อ บาป  ห้รืแ ละ 
โอ ดก ไ] ปะ น เบน เห คุ ใกล้ ช้คที่ จะ ให้ ศึล เกิด  และ หิรืก็ โบ โอ ดค่ ใ] ปะ 
ที่ง  ๒ ประการ น จะ เกิด ขน ใด้ก็ ดอง อา ศ ไ] เห คุ ภาย ใน  และ เห คุ 
ภาย นอก  เห คุ ภาย ใน ที่ ให้ เกิด ห้ริโ อฅด ไ] ปะ มี  ๘ ประการ คือ 

๑.  คุ ละ  ละอาย ใน กง ที่กว ร ทำ  เพราะ นึก ถึง ดร ะ กล 

ขอ งด ว ดร ะกูล ของ เรา  พ่อ แม่  บู่ เย่า ดา ยาย  ไม่ เคย ทำ ชั่ว  เรา 
ก็ อย่า ไป ทำ เข ไ นึก ถึง ดร ะ กล ของ เรา 


๒.  ว ยะ  นก ถึง ละอาย ใน สิง ที่ ไม่ ควร ทำ  เพราะ นึก ถึง 
ว ใ) ของ ฅ* ว เรา  เรา อยู่ ใน วยนึ  จะ ไป ทำ งานอย่าง นึก ใม่ เหมาะ  แม้ 
ใน ว ไ] ไหน ก็ คาม  เลึค เบน มนุษย์  ทำ ชํ่วไ ม่คีท งนึน 

๓.  สูร ภาวะ  นึก ละอาย ใน สิง ที่ ไม่ ควร ทำ  เพราะ นึก ถึง 
กวา มก ลำ หาญ  กวา ม แข็ง แรง  และ กวา ม ลา มารถ ของ เรา ที่ จะ สร่าง 
ค้ไค้  ทำไม จะ ค อง ไป สร ไง กวา มชว 

๔.  พาหุ ส ไ) จะ  ละอาย ใน สิง ที่ ไม่ ควร ทำ  เพราะ นึก ถึง 
การ ศึกษา เล่า เรียน ของ ค่วเ อง 

๕.  ชา คิมห ค่ตะ  ละอาย ใน สิง ที่ ไม่ ควร ทำ  เพราะ นึก 
ถึง ชา คอน ประ เสรี เข อง คว 

๖.  สัค ถุมห ฅคะ  ละอาย ใน สิง ทํใม่ ควร ทำ  เพราะ นึก 

ถึง ส์งที่ ควร เคารพ บูชา  เช่น  พระ ร ค นคร ไ)  บคา มาร คา  กร บา 
อา จาร ย เบน คน  ที่ ท่าน ไค้ แนะ นำ พ รา สอน เรา มา แค่ อ้อน แค่ ออก 
จน กระ ทํงบ จจุบ้ นนึ 

๗.  ทา ย่ชช มหฅ คะ  เรา ละอาย ใน สิง ที่ ไม่ การทำ  เพ รา- 
นกลึง ความ เบน ทายาท  คอ  คน เอง จะ คอง เบน ผไค้ รบ มรค กสิ บ 
ฅ่อใ ป ที่ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม 


๘.  ส ธม ม จาร ม ห ค คะ  ละอาย ใน สี่งท ไม่ ควร ทำ  เพราะ 
นีก ถึง เพื่อน ผู้ ประ พฤค ปฏบ่ ฅคี  มึง ก ง สมบูรณ์  เบน กน ค คน 
อื่น ยกย่อง สรร เลริ ญ 

เหตุ เก ค ภาย นอก  เหตุ เก ค ห้รโ อ กัป ปะ  ย ไม่ อีก  ๔ คือ 
เรา กล ไก่ อก ารคี เคียน ก่วเ อง  กล ไก่ อก ารคี เคียน ของ กน อื่น  กล ว 
ค่อ ราช ท ณ ฑ ๑๐  ประการ  กล ไฅ่อ กฎหมาย ขอ งบ ไน เมือง  กล ว 
ฅ่อฑุ กฅิ  คือ  กล ไก่ อ การที่ จะ ไป เกก ใน อบาย  เมื่อ ผู้ ใ กระ ลก ถึง 

เหตุ ท1 ง ๑๒  ประการ น ผู้น นก จะ เกก ม่ก วาม ละอาย ก่อ บาป  จะ 
ไม่ กล ไท ไก วาม ชั่ว ท ะ งฅ่อ หน ไ และ ลบ หล ไ ผู้นึ่น ถือ ว่า ม่เท ว ธรรม 
คือ ธรรมะ สำ หรไ ม่ทไ กน ให้ม่ คุณ ค่า สูง เท่า กับ เท ว คา  เมื่อ มืเท ว- 

ธรรม ท1 ง สอง ประการ นแลํ ว คุณธรรม อื่น  ๆ,  เช่น  ศชั่ท ธา  ศีล 
สุฅะ  จา กะ  บ ญญา  ถึจะ ก1 อง กก ก' าม มา  เมื่อ ผู้นึ่น มื่ชว ฅอยู่ กมื่ 

กวา ม สุข ตุจ เท ว คา  เมื่อ แฅก กาย ทำลาย ชั่ณฑ์  คืจะ  ไค ไป เก ค ใน 
สวรรค์ เบน เทพ บคร เทพ ธคา  ไค้ เสวย กวา ม สุข, ของ เท ว คา 

อนึ่ง  องค์ ลม เก จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ใค้ฅ รส คุณธรรม 
พื่จะ ทำ กน ให้ เบน ผู้ม่ คุณ ค่า สูงก จ เท ว คา อีก  ๗ ประการ 

๑.  บำ รง เลย งบ คา มาร คา 


๒.  ประ พฤฅ อ่อน น่ อม ถ่อม ฅนค่ อบ กก ลผู้เ .จร ญ โก ยวย 
โค ยก ณ และ โกย ชา ก 

๓.  พูด จา ไพเราะ อ่อน หวาน นุ่ม นวล  ไม่ หยาบ คาย หรือ 

เพ ไ) เจ1 อ 


๔.  ละ ความ ฅระ หนี่เ หนี ยวเ  เน่น เสีย ไค้ 


๕.  ไม่ ส่อ เสีย ค ยุยง กน ใ ฟ้แฅ กลา มก กก น 


๖.  มืก วาม ซื่อ สัฅย์ สุ จริฅ 
๗.  ไม่ โกรธ 

ล่า ผู้ ใด มี คุณธรรม  ๗ ประการ นี  ผู้นีน ชื่อ ว่า เบน ผู้ ประ 
พฤฅิ คน ให้ เบน กน มืคุณ ค่า สูง  ย่อม จะ ไค้ รบ ความ สุข ท, ง ๒ ประ 
การ  คือ สูขเ มือ ง มนุษย์  และ สุข เมือง สวร รก  ล่า ล่อง การก วาม ธุฃ 
สูง ขน อก  สุข ใน ญาน กล่อง เจริญ กรรมฐาน  ล่อง การ ความ สุข ใน 


วิบส ลน าก็ เจริญ วบส ส นา กรรมฐาน 

ท่าน ลา ธชน ผู้ ใจ บุญ ท2 ง หลาย  รายการ ปาฐกถา ธรรม วน นี 
ใน เรื่อง  “คุ ฒ ค่า, ข อา คน,,  ก็ จวน จะ หมฅ เวลา  เหลือ นีค หน่อย ก็ 
จะ ขอ สรุป ลง ว่า  คน เรา จะมื ค่า สูง  ก็ คุณ ค่า ของ คน อยู่ ที่ ผล ของ 
กวา มคื  โลก เขา ว่า คุณ ค่า ของ คน อยู่ ที่ ผล ของ งาน  ธรรมะ ว่า คุณ ค่า 
ของ กน อย่ที่ ผล ของ กวา มดี  เรา ทำ ดี มาก เท่าไร  ดี เท่าไร  เรา ก็มื 


คุณ ค่า สูง เท่า, นี่ น คีขน ฅนเ รา สร ไง ฐานะ ของ เรา ให้ เบน กน อด ม 
สมบูรณ์ ด้วย บี่จจ ย ๔ ค, ขน  ๒ เรา ไม่ ประมาท  เพราะ ชื่วฅ ของ 
เรา นี่ เกิด มา ก่ลง เจ็บ  ค8 อง แก่  ก่อ ง คาย  คาย แล้ วถไ ยงม กิเลส อีก 
เรา ก็ ก่อ ง เก ค อีก  เพราะ ฉะ นี่ น เรา ก่อ งเฅ รี ยม ก่ว ก่อน คาย  เกรียม 
พรี อม อยู่ เสมอ  เฅรี ยม คัว ก่อน คาย คือ ประ โยชน์  ๒ ก หน, า คาย 
แล วก่ องการ ให้ เบน ผู้ เกิด ใน ที่ คระ กูล สูง  เกิด ใน กน มั่ง ก่ง สมบูรณ์ 
เบน กน1 ไม่ มีโ รก ภ ย ใช้ เจ็บ เบย คเ บยน  เรา กิ ก่อ งมี คุณธรรม ถง 

๔ ขอ 

๏.  เรา ก่อ งม่ศ รี ทธา  เชื่อ ฅ่อบู ญฅอ บาป  ก่อ กำ สง สอน 
ของ พระ พทธ เจ ไ ว่า 

'‘ท0 าดไ ดด  กำ ชั่ว ได มั่ว,, 

๒.  เรา ก่อ งม ศีล  รี ก่ษา กาย  วาจา  ให้ เรียบ รอย 

๓.  เรา ก่อ งมี จา กะ  เสีย สละ  บรี จาก  เบน กน ใจ กวาง 
ขวาง โอบ ออม อารี เออ เพ อเ ผอ แผ่ 

๙.  เรา กอง มี บ ญ ญา  รู้ บาป  รู้ บุญ  รู้บุณ  รู้' โ™  รู้ 
ประโยชน์ ไม่ ใช่ ประโยชน์  หลีก สง ที เบน โ™  ทำ- 
เนิน ชื่วิฅ ใน สีงที ดี  ที ถูก ค อง คาม ทำนอง ก ลอง ธ ว ว ม 


อย่าง น ชวฅ ของ เรา ก็ จะ มก วาม สุข  กง ใน โลก น และ 
โลก หนำ 

ปาฐกถา ธรรม วน น สมควร แก่ เวลา แล้ว  ใน เรื่อง  “คุณ ค่า 
ของ กน,’  ขอ ยุค ไว้ เพ ยง เท่า นํ้  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศร รํฅน ฅร ไ) 

อก ศ ย บุญ เขฅ  จง ไค้ ปก บอ งรไ าษา ท่าน สาธุชน ผู้ ใจ บุญ ทงห ลาย 

ให้ อยู่ เย็น เบน สุข  ปราศจาก ทกฃ โศก  โร กภ ไ]  เจ รญคํ วย ลาภ  ยศ 
อาย  วรรณะ  สุฃะ  พละ  ปฏิภาณ  ธรรม สาร สม ม่ฅฅ ลอก กาล 
เบน นิจ  ดวย ก่น บุก ท่าน  เทอญ. 


“เร 1 ทำ บุญ ก' น ทำไม” 

โดย 

ษร ะมห าส์ริ นทร  ธีร งก โร  ป.  ๙ รด ดาร ดึง ษา ราม 

ออก อากาศ  วน อาทิ ตยี่ท  เ2)๕  พฤษภาคม  13,๕12,๓ 
เวลา  ๐๘. ๐0  - ๐๘. ๓๐  14. 


ขอ กวา มน อบ นอ ม จง มแค่ องค์ สม เด็จ พระ ผู้ มพ ระ ภา ก อร ห, น ด- 
ล ไง มาส ไง พุทธ I จำ พระ อง ก์นน 

เจริญ พร ญาฅิ โยม  สาธุชน ที่รํบ พง อยู่ ทาง ป้าน ท1 ง หลาย 

ส่า' หริ บวน อาทิ ฅย์น  เาเ บน อีก อาทิ ฅยี่ห นึ่ง ที่ ทาง สถาน 

วิทยุ กระจาย เสืย ง แห่ง ประเทศ ไทย  กรม ประชา ส ไง พน ธ ไค้ ฌื่ค 

โอกาส ให้ พระ สงฆ์ มา ทำ หน ไที่ อ้น แท้ จริง ของ พระ สงฆ์  นํ่นด็ คือ 
การ นำ เอา สาธารณ ธรรม กำ สอน ของ พระองค์ สมเด็จ พระ ส ไง มาส ม- 

พุทธ เจ่า  มา ช แจง แส คง ให้ ญาด็ โยม ท ะ ง หลาย ไค้ ร ไง พง  ที่ จะ เบน 
ฃํอคื ค เบน เครื่อง ยึค เหยี่ยว ทาง จฅฅ ใจ  ใน ยาม ที่ ประเทศ ชาด็ 

ฅอง การ บุคคล ที่มีก วาม สมบูรณ์  ความ พร อม  ที่ง ใน คาน ร่าง กาย 
และ จํฅ ใจ เช่น ใน บจจุ บน น 


การที่ สถานี วทยุ กระจาย เลียง แห่ง ประเทศ ไทย  กรม ประ- 
ชา  กัม พ่น ธ์  แห่ง นี  ไค้ มี ความ รืเรื่ มที่จ ไว ให้ มี การ แสดง ธรรม ขน 

ใน รูป ของ การ ปาฐกถา ธรรม  โดย นีมน ด่พ ระ สงฆ์ มาน น นบ ว่า 
เบน ความ คด ที่ น่า สน่บ สนุน และ น่า สรร เส รืญ  อีก ที่ ง ควร แก่ การ 

อนุโมทนา อย่า ง่สง  เพราะ ว่า ธรรมะ น่น่เ บน สง ที่มีค วาม จำ เบน 

ก่อ ชีวฅ มนุษย์ ทุก ผ้ทุก เหล่า  เห ดที่เ บน เช่น นึ่กิ เพราะ ธรรมะ นึ่เ ยง 
เบน พรมแดน  เบน เสน ขนาน ระหว่าง กน กบ สฅว่  อาฅ มา ภาพ 

ใช้ คำ พูด ใน กัก ษณะ นึ่  กง จะ ไม่ เบน การ เกิน เลย ความ จรืง ใ ปน ไว 
ถ ไจ ะ กล่าว ว่า  ธรรมะ นึ่แห ละ คือ เส ไ เข นาน ระหว่าง คน กับ กัด ว์ 

ทำ ให้ คน ก่าง จาก สัฅว่  ธรรมะ ทำ ให้ คน ด่าง จาก กัฅว่  เพราะ ถ ไ 

ดง ธรรมะ ออก ไป แล่ ว ส ไาว่ กบ คน กิ รู้สึก ว่า จะ ไม่ มี อะไร ด่าง กัน เลย 

ใน เรื่อง กวา มด องการ ของ จฅด่ ใจ  กัง มี พระ บาลี ว่า 
“อาหาร ะนิท ทา  ภะ ยะ เม ถน่ญ จะ 

เอ เฅ  สมา นา  ปสุภ  นรา น่ง 
ธม โม  ห้  เด ล่ง  อธิ โก  วเส โ ส” 

อาหาร การ กิน หนึ่ง 
กา รพ ไว ผ่อน ห กับ นอน หนึ่ง 
การก กัวภ ไ เห นึ่ง 

การ เสพ เมถุน หรือ ว่า การ ลีบ พนกั หนึ่ง 


๔ ประ กา รน  ทไ กน และ กัฅว่ มี เสมอ กัน 

“ธม โม  ห เก กัง  อธิ โก  วิ เส โ ส,’  ธรรมะ เท่า นนเ บน 
เครื่อง ท่า ส ไ) ว่ให้ แปลก จาก กน  หรือ ท่า คน ให้ แปลก จาก กัฅว์ 

จึง สรุป ไค้ ว่า  ธรรมะ เบน เสํน ขนาน ระหว่าง กน กับ สฅว์ 
ก็ ไม่ ผิ กนก  แฅ่ก็ กัง ม่กน บาง คน' ซึ่ง ยง มี ความ เ ขำ1 ใจ ผิ ก1 โน เรื่อง น 

เกี่ยว กบ เรื่อง ธรรมะ  หรือ ว่า ข อค้ค ทาง ศาสนา น มี ความ 
เข ไ ไจ ผิก กก ไป ว่า  ธรรมะ ไม่ มี ความ จำ เบน  เพียง แก่ คน เรา มี 

เงิน ใช้  มี บ ไน อยู่  มี งาน ท่า ก็ เพียง พอ แกัว  ไม่ฅํ อง มี ธรรมะ ธม โม 
ก็ ไค้  ชาย ไค้ ก เลย เกก ไป ถึง ว่า  ถำมี ธรรมะ ธรรม โม อยู่ กับ กัวแลว 

ถ ไ สนใจ ธรรมะ  พีง ธรรมะ  ป ฎบ่ฅ ธรรมะ  จะ ทำ ให้ กลาย เบน คน 
ครื่า ครืล ไส ม่ย  ใม่กั นก น ไม่ กัน โลก  จน ถึง กบ ก1 งฃอ เห ยี ยก หยาม 

กน ท สนใจ ใน ทาง ธรรมะ ธรรม โม  หรือ ที่ เข ไ กัก เฃไ วา เอา ไว้ เบึน 
คำ พูกก็ มี  เช่น เกี่ยว กับ เรื่อง น อา ก มา ภาพ เกย ไค้ รบ พง จาก พระ 

เถระ ท่าน หนึ่ง  ซึ่ง ท่าน ก็ ไค้ มา แสก ง ธรรม  ณ สถานี วิทยุ แห่ง น 

แกั ว ท่าน ไค้ พุก ถึง กน ประเภท ที่ กระทบ กระ เที่ย บ เปรียบ1’ ป รยค น ท 
เฃไ กัก เข ไ วา ไว้ น่า พี ง ท่าน ว่า  มี คน บาง ประเภท ท่เ หน' ร่า กน เขา 

กัก น1 น จะฅ ไ) ง ประ กอ บก ไย คุณ กัก ษณะ ก่อ ไป น คอ 
๑.  กอง เบน คน อก กัก 

๒.  ห กัก ลอย 


๓0 

๓.  คอย งาน 
๔.  ? โง' ขา ร เสื่อม 
๕.  เลื่อมใส พระ 

อาฅ มา ลัง จำ ไค้  ท่านบอกว่า  มี คน บาง กน ที่มีก วาม รู้สึก 
ต่อ กน ที่ สนใจ ใน ธรรมะ ธรรม โม ใน ลักษณะ น ซึ่ง ทํ้งน และ ท1 งนน 
เพราะ เขา ลัง ไม่ เข ไ ใจ กำ ว่า  ‘‘ธรรมะ,,  ว่า  “ธรรม ะกือ อะไร?,,  หรือ 
ว่า  “ธรรมะ มี ความ จำ เบน อย่าง ไร  ใ,,  ใน ช่วง ระยะ เวลา ลัน สนนี่ 
อา ฅมา ภาพ  อยาก จะ  ชให้ เห็น กวา ม สำลั ญ ของ ธรรม ะ ที่มี ต่อ คน เรา 

ลัก เล็ก นอย ว่า  ทำไม อาฅ มา ภาพ จึง กล่าว ว่า  ธรรมะ มี ความ สำลั ญ 
และ มี ความ จำ เบน  ? 

เรา' ไม่ ฅไ อง คู อื่น' ไกล ละ  การที่ เรา เกิค เบน ลัวเ บน คน เบน 
กน มาน ไ) ร \| พง วทยุ อยู่ ไค้ นี่  มา นี่ งพูค อยู่ ไค้ เช่น นี่นี่น  ก เพราะ 
ธรรมะ มี ใช่ หรือ  ? เพราะ ธรรมะ นี่ เอง จึง ท่า ให้ เรา อยู่ รอ ค เบน ลัว 

เบน คน เจ รืญเ ฅิบ โค มา ไค้ ถึง ปาน นี่  มี ความ รู้ ความ สามารถ  พอ 
จะ ชให้ ท่าน ทงห ลาย ไค้ เห็น อย่าง สน  ๆ ว่า  การที่ เรา เกด มา ไค้ นี่ 

ไม่ ใช่ เพราะ ธรรมะ ของ พ่อ แม่ หรอก หรือ  ? ถา เรา เกด ขนม าแลั ว 
พ่อ แม่ ไม่ มี ธรรมะ ต่อ เรา  ไม่ เลื่ ยง เรา เสย นี่  ใคร จะ ว่า อะไร  ? 

ปล่อย ให้ เรา เบน อยู่ อย่า งอ ค ๆ อยาก  อย่าง นี่  ไม่ ไค้ สนใจ ใน สุขภาพ 


ดก® 


ของ I รา  แก จะ เบน อย่าง ไร ข, าไม่ ลน ใจ  หรือ เรา เจ็บ เรา บวย ก็ ไม่ 
สนใจ ที่ จะ พา ไป หา มด หา หมอ  ถึง เวลา ที่ จะ เรียน หน ไ 3 สึลห นง หา ไค้ 
ก็ ไม่ ส่ง เรา เฃไ โรงเรียน เสย อย่าง น หรือ เรา โด พอ ที่ จะ มี เห ย่าม เรือน 
ไค้ ก็ ไม่ ใช่ ธรรม  ะ ของ พ่อ แม่ ดอก หรือ  ? ที่ เบน คน จด การ อะไร ให้ 
เรา  อาด มา ภาพ ค้ดว่ าคง จะ ไม่ มี ความ ผด ก่อ พ่อ แม่น, ก ถา พ่อ แม่ 
จะ ไม่ สนใจ ใน ความ ใย ด ของ ลุก  ใน ความ เบน อยู่ ของ ลุก  แก่ การ 
ที่ ท่าน สนใจ ใย ค อาทร ทุกฃ รอน ก่อ ชี วิด ความ เบน อยู่ ของ ลูก  ๆ น น, 

ก็ เพราะ ธรรมะ ขอ เม ด ดา กรุณา ของ ท่าน  เรา จ็ง ไค้ รอด ปาก เหยี่ยว 
ปาก กามา ไค้ 

มอง ก่อ ไป ก็ ไค้  เพราะ ธรรมะ ของ กรุ บา อา จาร ยี่  เรา 
จึง ไค้ รอด พ่น จาก การ เบน คน โง่ เขลา  จึง ไค้ ศึกษา วิชา ความ รู้ 

ศึกษา ห ไค วาม รู้  ถ้า เก็ด มา แล วไม่ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน อะไร เลย  ไม่ 
ไค้ รบ ความ รู้ จากกรุ บา อา จาร ยี่ เลย  ก็ กง จะ โง่ ไป ลง ดาย  นี่ก็ เพราะ 
ธรรมะ ของ กรุ บา อาจารย์ เห มีอน กน 

งาน ยี่ งก ว่าง ออก ไป อก ใน ระ ค ไ-] ส่ง กม  กำ ไม่ ใช่ เพราะ 
ธรรมะ ของ ทหาร คำ รวจ  ทึ๋ป กบ อง อุ้ม กรอง รก ษาป ระ เทศ, &'1 ศ1' ร'1 
ก์กง จะ นอน ก* น กา ไม่ หล่บ  เหมือน กบ เพ อน  ๆ บาน อก หลาย 

ประเทศ  ศึอแ ทบ จะ ไม่ร้ เลย ว่า ศวา มลุข ใน ช่ใก น นเ' บน เช่น?  ไม่ 


มี กวา มอบ อุ่น  ไม่ มี ความ ปลอ ค ภ ย ใน1 ชีวฅ เลย  แค่ กน ใน ป้าน ใน 
เมือง เรา หา เบน เช่น นึ่น ไม่  อยู่ กน อย่าง สืบ าย  ถึง บาง กรง จะ  โวย 
วาย กน ว่า ลำบาก ป้า ง เพราะ เศรษฐกิจ  แฅ่ถึ เบน เพ ยง ส่วน นอ ย 

เหลอ เกิน ถ ไจ ะใป เปรียบ เท ยบ กิ บ ประ เทศ ชไ ฅอึ่น  ๆ นี่กิ เพราะ 

ธรรมะ ของ ผู้ บริหาร ป้าน เมือง  ถา ลงผ้ บริหาร ป้าน เมือง ฃาฅ ธรรมะ 
เรา กิ แทบ จะ ไม่ค่ อง อยู่ กิน อย่าง สบาย  เทือ ครํอ น กิน ทุก หย่อม หญไ 

ที่ กล่าว มา โค ย ย่อ น กิ เพื่อ ที่ จะ ให้ ท่าน ที่งฺห ลาย เห็น ว่า 

ธรรมะ มี ความ จำ เบน  เพราะ ฉะ น น ถไใ กร กิฅา ม เห็น ว่า ธรรมะ 
ไม่ มืก วาม หมาย  ไม่ มืก วาม ลำ กิ ญ อาฅ มา ภาพ กิฅํ อง ขอ โทษ ค่วย 
ที่ อยาก จะ เรียก กน เหล่า น1 นหรี อ บุก คล ที่มีก วาม กิค เช่น นน ว่า  เบน 
คน อก ตญฌู  ก คง ไม่ มาก เกิน ไป  เพรา ะมืค วาม เบน จริง อยู่ ข* อ หนึ่ง 
ว่า คน เรา นน ชอน แค่ จะ ริบ  ไม่ ชอบ ให้  คือ เรา รู้ ว่า ธรรม อยู่ กิ บ 

คน อื่น  เรา ชอบ ที่ แค่ จะ ริบ เท่า น น เรา ชอบ ที่ จะ รบ ธรรมะ ชุาก กน 
อื่น  ชอบ ที่ จะ ให้ คน อื่น มี ธรรมะ ค่อเ รา  แค่ เรา จะ รู้สึก อก อค่ ใจ 

เมื่อ จะ ค1 อง ฅกเ บน ผาย ให้ บ ไง  คือ มืแค่ ผู้ที่ จะ ริบ  ไม่ มีผ้ที่ จะ ให้ 
เพราะ ฉะ น น สังคม ใน บจจุ บน น็จืง เกิด โรค ขํ้นอ ย่าง V เนึ๋ง  คือ 

โรค ธรรมะ ขาด ตลาด  คือ ราย รบ กับ ราย จ่าย มัน ไม่ สม ดุ 8 กน  มี 

แค่ กน รบ ไม่ มี กน ให้  สังคม ก็ เลยกลาย เบน เกิด อาการ ธรรม: ขาก 


๓๓ 


ฅลา ค ขน ขา ค ความ ดอง การ  ไม่ เพ ยง พอก ไง ความ ล้อ ง การ  เพราะ 
ฉะ น น การที่ สถานี วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย ไค้ มืค วาม 

กิดรื เริ่ม ที่นีม นฅ์พ ระ เจึา พระ สงฆ์ มา แล ดง ธรรม ใน รูป ของ การ 
ปาฐกถา  แล้ว ยไไ ค้ฃอ ความ กรุณา ไปผั สถานี วิทยุ กระจาย เสียง 

อื่น  ๆ อีก  ให้ ถ่าย ทอด รายการ นีอล ก ไป  จึง เบน ความ กด ที่ น่า 

สรร เส รืญ  และ ควร แก1 กา รอน โมทนา อย่าง สูง 

แฅ่มี ความ เบน จร งอ ยู่ ขอ หนึ่ง ว่า  การที่ จะ ทำ คุณ งาม ความ 
ค้น น ม ไเผ นความ รู้สึก  ทำ ไค้ ยาก เหลือ เกน ไม่ เหมือน ทำ กวา ม 
ชํ่ว่  ทำ กวา มด นี่ ทำ ยาก  มน ดํอง ผน ใจ ทำ  เพราะ ม่น่ผ นก วาม รู้ 

สึก  ผนก วาม ล้อ X ไ การ ของ จึฅ ใจ  การทำ กวา มอีน น เบน การ พาย 
เรือ ทวน นา  เบน การ ทวน กระแส จิฅ ใจ ของ มนุษย์ ทีมื กิเลส  เพรา ะ 
ฉะ น น จึง จะร้ สึก ว่า เรา ทำ ยาก เหลือ เกิน  อย่าง เช่น พง เทศ นพ ง 
ธรรม  ๓ อ นาที นี่ ยง กบ  ๓ อ ชํ่ว โมง  อี ดอด เหลือ เกิน  น่นเ บน 
เรื่อง ธรรมดา ไม่ ล้อ งด กอก ดก ใจ  เพราะ การทำ กวา มค้ นนน น' ทำ 
ยาก  มน ผน  ม่น่เ บน การ ทวน กระแส' จด ก ระ แล้ ใจ' ของ, ก, น อาคมา" 
ภาพ ย ไง จำ กำ พ็งเ พยข อง กน โบราณ ไค้ กำ หน ง ซึง เหมาะ ท จะ มา โ ช 
ใน กร ณนี่ ไค้  อีอมื กำ พง เพ ยอ ยู่ กำ หนึ่ง ว่า 


ทาง เตย นเว ยน ลง นรก  ถา ทาง รก ละ วก ฃนส วรรค 

อ ไ^น ขอ ให้ ท่าน สาธุชน ทั่ง หลาย นำ ไป คิด เอง ว่า  เกี่ยว ก* บใน กรณี 
ที่ ทำ ความ คลำ บาก อย่าง ไร  ? 

สำ หรบ เรื่อง ที่ จะ บรรยาย ใน วน นน ะ น กี่ กด อยู่ นาน ว่า จะ 
นำ เรื่อง อะไร มา บรรยาย ให้ ท่าน สาธุชน ที่ ง หลาย ไค้ รบ พง  กี่ มา 
พ จาร ณาค สภาพการ ใน บจจุ บน นแ ล็วกี่ เห็น ว่า  ควร จะ พุด เรื่อง 

“บุญ”  กี่ เลย คง ห' วฃอ เรื่อง ไว้ ว่า  “เรา ทำ บุญ กน ทำไม  ?” 

ที่ คง ห' วขํอ เรื่อง ว่า  “เรา ทำ บุญ กน ท0 ไ1 ไม  ?”  หรือ ว่า 
“ทำไม พุทธ ศาสนา จง สอน ให้ คน ทำ บุญ จุ”  นี่กี่ เพราะ เห็น ว่า ใน 
บจจุ บน คน ไทย เรา ชอบ ทำ บุญ กน  ทำ บุญ กน คง แค่ เกี่ด จน คาย 

ทำ บุญ วน เกิด  ทำ บุญ แค่ งง ไน  ทำ บุญ บวช นาค  ทำ บุญ โกน จุก 
ทำ บุญ อะไร ก* นอ ยู่ จน กระทั่ง คาย กี่ย่ง ทำ  ทำ จน กระทั่ง เบน ประ- 
เพณี  จน กระทั่ง เก ยม คน บาง คน เขา พูด ใน ทำนอง ประชด ประชัน 
ว่า  “ถไ บุญ นม นม ตวม ตน ละก็่  บ ไน เม องของ คน ใน ประเทศ ไทย 
ไม่ พอ ท จะ เก็่บ บุญ,’  เพราะ มัน มาก เห ลํอเ กิน 

เรา มา พูด กน ให้ รู้ เรื่อง ว่า  “ทำไม เรา จง ตอง ทำ บุญ ดวย  จ” 
หรือ  “ทำไม พุทธ ศาสนา จง สอน ให้ คน ทำ บุญ  ป,  ถไ ท่าน สาธุชน 
ทั่ง ห ลาย พง บท กวา มนํ้แลว ยงไ ม่เชั เใจ  หรือ ยง ไ ม่ร้ เรื่อง  หรือ นำ 


ไป กด ดูแล วก ย ไ) ไม่ เห น ว่า เรา จะ ทำ ไป กน ทำ'! น ? อาด มา ภาพ ก๊ก? ไ 
ว่า โยม ทงห ลา ยก เลิก ทำ บุญ กน’ ได้ แล ว พูด แบบ นี่ก็ช่ ก ใม่ด้ เหมือน 
กน แก่ มน เบน ความ จริง เช่น น1 น จริง  ๆ ก็โท้ เรา ไม่ร้ ว่า จะ ทำ บุญ 
กน ไป ทำไม  แล ว เรา จะ ทำ ก่น ทำไม  ? ก็ถไ เรา ยไ ไม่ รู้ ว่า เรา จะ ทำ 
กน ไป เทือ อะไร?  เรา จะ ได้ อะไร จาก การทำ บุญ?  เรา ก็ ควร ที่ จะ 
เลก ทำ ได้แลว  โดย เฉพาะ ใน บจจุ บน นี่  ความ เขา ใจ ของ เรา นี่ 

เรื่อง ของ กา! ทำ บุญ นี่ จะฅ อง เสีย เงน เสีย ทอง  เศร ษฐก จอ ย่าง นี่ก็ 
เลิก ทำ ได้ แล1 ว เพราะ ฉะ น น เรา จะ มา พูด ก่น ว่า  จุด มุ่ง หมาย ที่ 

พระ พุทธ สาสนา สอน ให้ ชาว พุทธ ทำ บุญ นี่  เพื่อ อะไร  ถ ไจ ะ เอา 
ความ รู้สึก นึก คิด ข อง คน มา พคก่ น่แ ลิว  รู้สีก ว่าฅ ลบ ยาก  คน บาง 
คน ก็มีค วาม รู้สึก หรือ มี ความ คิด ว่า  ทำ บุญ เพื่อ จะ ให้ ได้ ไป สวรรค์ 
คน บาง กน ก็ ว่า เพื่อ จะ ให้ รื่า ให้ รวย  บาง กน หยอด ใส่ คู้ ทำ บุญ ใน 

ว่ด  ๏อ  บาท  อยาก จะ ถูก ล อฅเ ฅอรื่ ราง ว่ลที่  ๑ อย่าง นี่  หรือ บาง 
คน ก็ ทำ บุญ เพื่อ ที่ จะ เบน คน มี ชื่อ เสียง ใน ส่ง คม  อะไร อีก จิปาถะ 
ฅงค วาม คิด ก่น ไป  หรือ บาง คน ก็ คิด ว่า ทำ บุญ เพื่อ ให้ ได้ มรรค ผล 
นี่พ พาน  ซึ่ง สรุป ไม่ ได้ ว่า ใคร ถูก ก่น แน่  ที่นี่ บาง กน เมึ๋ อ คง เบา 
หมาย ผิด ที่ แส่ ว ก็ ไม่ ได้ ผล  ทำ ไป แล่ ว่ก็ ไม่ ได้ ผล ของ บุญ  ก็ เลย 
พาก* น ปฏิเสธ ละ กราว น หา ว่า ทำ บุญ แล่ ว่ไม่ ได้ ผล บุญ  ผล บุญ 


๓ ไ ไ) 

ไม่ เห็น คอบ สนอง  แบ บน ศาสนา โกหก หลอก ลวง  หลอก ให้ กน 
ทำ บุญ  เอ ไ ไป โน่น  เรืม มา จาก จุคนี่ ค เคย ว ว่า  เรา ไม่ รู้ ว่า เรา จะ 

ทำ บุญ ทำไม  ถไ จะ ให้ อาฅ มา ภาพ คอบ ใน เรือง นีแส้ ว หรือ ว่า ถา 

จะ คอบ ใน ประ เก็น นี่  ก็ กง จะ คอบ ไค้ ทน กวน  ควย เห ฅุที่พ ระ พุทธ 
ศาสนา สอน ให้ คน ทำ บุญ  หรือ การที่ อง ก็ สม เก็จ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ 
เจำ ทรง ชไา ชวน พุทธ บรืษ ทใน การ บำเพ็ญ บุญ น1 น จด ป ระ สง ก็ 

เพื่อ ก่อ ง การ ให้ ไค้ ความ สุข  นี่ ล่ะ เบน ประเคน สน  ๆ พระ อง ก็ 
ก่อ ง การ ให้ พุทธ บรืษ้ ทํไค้ กวา มสุฃ  จึง สอน ให้ กน ทำ บุญ  คอบ 

แบบ นี่ก็ รู้สึก ว่า  ชก' จะ มี กนก าน กน ทํว บ านท ว่เมี อง  เพราะ มน 
ขด ก็ บก ว ไม รู้สึก  บาง กน ก็ ว่า  “เอ๊ะ.... ทำ บุญ แล วมไ วจะ ได้ ความ 
สุข ยง ไง  ๆ.',  ก็ที่ เห็น  ๆ บาง กน ทำ บุญ มา คง แค่ มู่เ แค่ ย่า  ก็ ยัง เห้น 
จน กรอก ไม่ มี ขาวจะ กิน  บาง กน ก็มว แค่ รก บาศ ลพ็ง เทศ นี่ ภาวนา 
ก็ เลย ไม่ มี เวลา ทำ มา หา กิน อะไร ถก คน กล่า วหา ว่า เบน คน กรืา ครึ 
อยู่ แค่ ใ นวด ใน วา  ไม่ เห็น จะ มี ความ ล นก สนาน มี ความ สุฃค รง ไหน,, 
ที่ เบน เช่น นี่ทง หมด ก็ เพราะ ว่า เรา ไม่ รู้ จก ความ สุข ที่ แท้ จริง ว่า 
ความ สุข ม่น่ คือ อะไร  ? ก็ เลย เข้า ใจ ผด ไป หยิบ เอา ความ สุข ปลอม  ๆ 
หยิบ เอา ความ สุข เทียม  ๆ มา เรียก  มัน เบน ความ สุก  ก.  ไก่  สุก 

แบบ นี่ น สุก เอา เผา ไหม้ นี่  สุก ไป เลย 


ทีนี่เ รา จะ มา พูด ถึง ว่า  ความ สุข ที่ แท้ จ รง  หรือ ความ สุข 
ที เรา จะ ไค้ จาก การทำ บุญ นน คือ อะไร?  ถไ จะ ว่า คืน แล ว ตาม 

หล, ก ศาสนา นี่  ความ สุข ที่ แท้ จรืง ไม่ ม มี แต่ อาการ อย่าง หนึ่ง  หรือ 
สภาวะ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง พอ จะ อนุโลม เบน ความ สุข ไค้  คือ อาการ 

ที่ ปราศจาก ความ ทุกข์  คือ ความ สุข จริง  ๆ นึ่มี  แต่ ถา ทำ ความ 
ทุกข์ ให้ หมด ไป ไค้ ก็ เจอ ความ สุข  พระ ท่านบอกว่า ชีวิต นี่มี ทุกข์ 
เบน พน  ความ ทุกข์ นี่ แหละ เบน พั๊นข อง ชีวิต  เห มีอน กบ ความ 

มีด ของ โลก  ถไ โลก นี่ ไม่ ไค้ ร ไม่ แสง สว่าง จาก ควง อา ทีฅย์  โลก นี่ 
ก็ คง จะ เบน  ฅโม โล โก  เบน โลก มืด  เพราะ โลก นี่มี ค' วาม มีด เบน 
พน ฐาน  แต่ ที่ สว่าง ไค้ เพราะ ไค้ แสง สว่าง จาก ที่ ยื่น  เหมือน คืน 


น่ะ  ชีวิต นี่มีก วาม ทุกข์ เบน พน แต่ ทีนี่ที่ เรา มี ความ สุข ก็ เพราะ ว่า 

ความ ทุกข์ มน หาย  จึง เบน อน สรุป ใน ประ เค้น นี่ ก่อน ว่า  ที่ ว่า ความ 

สข  ๆ นนก็ คือ อา การที่ ปราศจาก ทกข์  ถ ไอ ยาก จะ ไค้ สฃก็ ต่อ ง ท่า 
1 1 ’ “ ’ ' 1 โ 1 ^ 1 โ ^ 

ความ ทุกข์ ให้ หมด  ตวค วาม สุข จริง  ๆ ไม่ มี  มี แต่ อาการ ที 

ปราศจาก ทุกข์  ถา จะ คู เรื่อง นี่ ให้ ชด  ขอ ให้ ท่าน ท ะ ง หลาย นี่ก ถึง 

เรือง ความ สะอาด ของ ผไ  สมมุติ เส อผไ ที่ คุณ โยม ใส่ อยู่ น น นี่ ะ สมมุติ 

ว่า ถ ไม ไ* สกปรก ขน มา นี่  คุณ โยมอยาก จะ ให้ม่ น สะอาด น่ะ  โยม 

ไป ซึ่อต่ ว สะอาด ที1 ไหน มา ได ไหม  ? ไป ซึ่อฅ ว สะอาด มา ใส่ ไค้ ไหม  ใ 


มี โรง งาน ที่ ไหน ใน โลก บ ไง ที่ เขา ผลิ ฅล้ว สะอาด ขาย  เอา เงนํ ไป 

ร้อย หนึ่ง  ไป ซอ ล้ว สะอาด  ๑ จ กโล  มา ใส่ เส อนึ่  ม ไ-เจ ะ ได้ สะอาด 
ขน มี ไหม?  เบน ไป ไม่ ได้  ความ สะอาด ไม่ มี ขาย  มี ขาย แด่ อุปกรณ์ 
หรือ ว่า เครื่อง มีอที่ จะ ทำ ให้ สะอาด  คือ ผง ซก ฟอก  เรา ทำ ได้ ก็ แด่ 
เพียง ไป ซอ ผง ซไา ฟอก มา  แส่ วก็ นำ มา ชไา เส อซ้ กผไ  เรา ก็ จะ ได้ 

ความ สะอาด  หมาย ความ ว่า  เพียง แด่ ข จ, ค ความ สกปรก ออก ไป 

เรา ก็ ได้ ความ สะอาด แล้ว  ไม่ ล้อ ง หา ความ สะอาด ที่ ไหน มา ใส่  นึ่ก็ 

เหมือน ล้น  เพียง แด่ เรา ไล่ ความ ทุกข์ ออก จาก จึดใ จ ให้ หมด  เรา 
ก็ จะ เจอ ความ สุข โดย ที่ ไม่ ล้อ ง ลง ทุน ไป ซอก วาม สุข ที่ ไหน มา เลย 
ทีนึ่ มา ลิง ประเด็น ที่ ว่า  อย่าง ไร เรา จึง จะ ได้ ความ สุข นน? 
ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ได้ ความ สุข  ? ล้น นึ่ก็ล้ งที่ อา ค มา ภาพ ได้ กล่าว 
ไว้ ใน ประเด็น แรก แล้ว ว่า  ความ สุข ที่ แท้ จริง ไม่ มี  มี แด่ อา การที่ 
จิฅ ปราศจาก ความ ทุกข์  คือ ไล่ ความ ทุกข์ ให้ หมด  แล้ว เรา ก็ จะ 

เจอ ความ สุข เอง  เหมือน กบ ไล่ ความ สกปรก ออก แล้ว เรา ก็ จะ เจอ 

ความ สะอาด ของ เส อ ผา เอง 

ที่นึ่ มา ลิง ประเด็น ที่' ว่า  ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ สุข  ? ล้น นึ่ก็ 
ฅอบ ว่า  เรา ล้อ ง ไล่ เล้า ความ ทุกข์ ออก ให้ หมด เรา จึง จะ สุข  อาจ จะ 
งง หน่อย  แด่ ล้อ งพีนํ จพี จาร ณา ให้ รู้ ว่า  เรา ล้อ ง ไล่ ความ ทุกข์ 


ออก ให้ หมด  เรา จึง จะ สุข  ไม่ ดอง ไป หาก วาม สุข ที่ ไหน  เพียง 

แด่ เรา เรืม การ ปฏิป ค การ ไก่ กวา ม ทุกข์ ออก ไป จาก จิด ใจ ของ เรา  เรา 
จะ เจอ ความ สุข แก่ ว 

ที่นี่ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไก่ กวา ม ทุกข์ ที่ อยู่ ใน จึด ใจ ของ เรา 
ออก ไป ได้  ? อํน, นี่ก็ฅ อง เข, าห าหก่ ก ศาสนา' ว่า  อะไร  ๆ มน ดอง 
ม่เห ดุ  ดอง แก้ ที่ เห ดุ  เรา ก้ฅ อง ถาม ว่า  แก่ วก วาม ทุกข์ ที่ ง มวล 

มน เกิด มา จาก อะไร  ใ กำ เรา รู้' ว่า ความ ทุกข์ ที่ ง สน เกิด มา จาก อะไร? 
เรา จะ ได้ ไก่ ความ ทุกข์ ออก ไป ได้  ไก่ ความ ทุกข์ ออก ไป ถูก ท่าน ที่ง 
หลาย ด2 อง ทบทวน อีก กรง หนึ่ง  เรา อยาก จะ ได้ ความ สุข  แด่ ความ 
สุข ที่ แท้ จริง ไม่ มี  มี แด่ สภาวะ ที่ ปราศจาก ทุกข์  เรา ก็ เลย ดอง ไก่ 
ความ ทุกข์ 

ทีนึ่ การที่ เรา จะ ไก่ กวา ม ทุกข์ นึ่นม่ นย้ง ไม่ ใช่ คน ฅอ  ฅํน 
ดอข อง ความ ทุกข์ ยง มี อยู่ อีก  การที่ จะ ไก่ ความ ทุกข์ ได้ น น จะ ดอง 
ไก่ ดนฅ อ ของ มน ควย 

ที่นึ่ก็ มา ว่า กน ด่อ  ฅนฅ อ ของ ความ ทุกข์  หรือ ว่า ความ 
ทุกข์ ท ะ ง หมด นี่ เกิด มา จาก อะไร? ก็ฅ อบ ได้ ส นๆ  ความ ทุกข์ บรรดา 
ที่ สุมอยู่ ใน ห้วจิ ดห้ว ใจ ของ ท่าน ที่งห อาย นี่  จะ กรอ ยก พี นอ ย่า งก อาม 
แด่  มี ราก เง่า มา จาก กวา มชํ่ว่ พูด ง่าย  ๆ ว่า  ความ ช^วน น แหละ เบน 


๙๐ 

เห ทุ ให้ เก ค ความ ทุกข์  เพราะ ทำ ชั่ว จึง ทุกข์  ถ้า ไม่ อยาก ทุกข์ ก็ ถ้อง 

ไม่ ทำ ชั่ว  นี่ เรา มา ถึง ประเด็น สำ ถ้ญแ ถ้ว  อา ค มา ภาพ ค อง ขอ ยอน, ให้ 
ท่าน ท1 ง หลาย 1ด็ พง ถึก ทว่า เรา  อยาก จะ ไค้ กวา ม สุข เรา ก็ ถ้อง ไล่ ทุกข์ 

ออก  ทํนี่ การ ไล่ ทุกข์ นนถ้ อง ไล่ ทถ้น ฅย  ถ้นฅ อที่ ทำ ให้ ทุกข์ เกิค ก็ 
คือ กวา ม ชั่ว  กวา ม ชั่ว นํนแ หละ เบน ถ้นเ หฅุที่ ทำ ให้ เก คก วาม ทุกข์ 

ถ้า เรา ไล่ กวา ม ชั่ว หรือ ว่า บรรเทา กวา ม ชั่ว ไค้  ความ ทุกข์ ก็ลค นํอย ลง 
เมื่อ กวา ม ทุกข์ ล คน อยก วาม สุข ก็ ไค้ มาก  ม ไน บน ขน คอน เบน เห ทุ 

เบน ผล กน อย่าง นี่  จึง มา ถึง ประเด็น สำ ถ้ญว่  ความ ชั่ว  เรา จะ ถ้อง 
ไล่ ออก  เมื่อ ไล่ กวา ม ชั่ว ออก แล ว เรา จะ เจ อก วาม สุข เอง  เมื่อ พค ถึง 
คอน นี่  ท่าน ท1 ง หลาย ก็ อาจ จะ เข ไ ใจ ว่า  “โอ้โฮ  กวา ม ชั่ว นี่ถ้น มี 

เยอะ แยะ  อ่าน ข่าว ใน หน* งสือ พมพ์ คาม หนำ หน งสิอ พิมพ์ นี่  กวา ม 
ชั่ว เฅม ไป หมค  แถ้ว ฉัน จะ ไล่ ออก หมค หรือ  ใ”  ไม่ ยาก มน จะ มี มาก 
มายอย่าง ไร ก็ คาม แค่  พระ พุทธ องค์ ไค้ สรุป กวา ม ชั่ว ทงห มค ว่า 

กวา ม ชั่ว ระ ถ้บถ้ ว หนำ จริง  ๆ ระ ค บถ้น คระ กู ล' จริง  ๆ นี่ม่น มีอย่ 
ลาม เท่า น1 น แหละ  คือ บรรดา กวา มชั่า ที่มี อยู่ ใน โลก รํอย อย่าง พน 
อย่าง นี่ น ถ้า จะ ลาว ห ไถ้ ว หน ไก วาม ชั่ว แล, ว มีถ้ว หนำ อยู่  ๓ ถ้ว 

เท่า นี่ น 


ตํว ทบ นง คอ  โลภ ะ 
ตํวที สอง คอ  โทสะ 
ตวท สาม คอ  โมหะ 

๓ อัาน แหละ กือห วหน ไข อง กวา มช่ว  ถไ ไล่ เจ ไก วาม ช่ว 

ฑํง  ๓ อัวนี่ ออก ไค้  กวา ม ทุกข์ ก็ จะ ไม่ อัง เกิค  เมื่อ กวา ม ทุกข์ ไม่ 
เก ค กวา ม สุข ก็ จะ เกิด แทน 

มา พ คลึง ความ หมาย ของ แด่ ละ อย่าง  เพราะ เวลา เรา มื่น อย 
ก็ จะ พูด เท่า ที่ พูด ไค้ 

อัน คบ แรก  “โลภ ะ,'  น น หมาย ลึงก วาม อยาก ไค้ ใน ทาง 
ทุ จรด  มี คน เฃไ ใจ ผค อัน เหมือน อัน เรื่องอยาก นะ เรา อยาก อัน ทไเ 
น, น แหละ  กน เรา อัน ด, อง อยาก  อัาใ ม่อย ากก็ เบน คน ไม่ ไค้  อัน 
ดอง มี อยาก ที นอ ยาก ไค้ ชนิด ไหน จึง จะ เบน โลภ ะ ? ดอง อยาก ไค้ 
ใน ทาง ทุ จร ด เท่า น1 น สม มุฅิ ว่า เรา อยาก จะ ไค้ อัก อัาน หนึง  แด่ เรา 
อุ ฅส่า ห ฅํ้งห นาด ห 3 ดา ทำ มา หา กิน  เก็บ หอม รอม ริบ เอา เงิน ฝาก 

ธ นา การ ออม สน อะไร เหล่า น จน กระ ท่งฅ ง เนอ ฅงอั ว ไค้  มี เงิน 
เบน ลำ น แบ มน ไม่ ใช่ ว่า เบน กน ที่มี โลภ ะ ไม ใช่ ว่า เบ็น กน โลภ 
แด่อั II รา อยาก ไค้ เงิน เพียง สลึง เคียว 1น กระ เท่า ขอ งก' นอน  อยาก จะ 
ขะ โม ย เงิน อัก สลึง เคย' ว ใน ลน ชก' ขอ งก' นอน ..นิ.. เบ น โ1 ลภะ แอั ว่ 


ที่ นี่  เจ ไคืวิ กวา มชว คือ “โลภ ะ’’  นี่ จะ ให้ มัน หาย ไป นี่ ทำ 
ยง ไง  ? ทาง ศาสนา ก็ วาง “ทาน,’ เข ไ ไว้ เมื่อ ใจ มน อยาก ได้  การอ ยาก 
นี่มํน ทำ ให้ เกก ความ ทุกข์ ใด้ยํ งไง  ? ทำไม จะ ทำ ให้ เกิก ทุกข์ ไม่ ได้? 

ก็ เพราะ กน ที่มีก วาม อยาก อยู่ ใน ใจ น น จึฅ ใจ จะ กน รน กระ สบ กระ 
ส่าย ไม่ มีก วาม สุข ได้  ขอ' ให้ ท่าน ที่ งห ลาย สอง นึก คู เอา เอง ก็ แล่ วิ กน 

ว่า กน ที่ อยาก ได้ อะไร น น ไม่ กวบ ทุม การอ ยาก ของ กน ให้ อยู่ ใน 

ขอ บน น ไม่ มี ทาง ที่ จะ สบาย ใจ ได้ มน รอน ร่ม กลุ้ม ใจ กระวน กระวาย 

ไป หมก  เพราะ ฉะ น น วิธี ที่ จะ บรรเทา เจ ไคืวิ อยาก ได้ นี่  วิธี ที่ จะ 
บรรเทา เจ ไก วาม ทุกข์ ที่ เกด จาก กวา มอ ยาก ได้ นี่  ศาสนา จะ สอน ว่า 

ให้ ทาน เสีย  จึง ได้ วาง ทาน ไว้ เบน อ นกับ แรก  คือ การ ให้  จุก มุ่ง 
หมาย ก็ คือ ปฎิวํ ฅจึก ใจ เสีย  ใจ มัน ทุกข์ เพราะ อยาก ได้  วิธี แก้ ก็ คือ 
หก ปล่อย เสียบ ไง  หํกเ บน กน ให้ เสียบ ไง  ถวาย ทาน  ให้ โน่น ให้ นี่ 
ถวาย เสีย  ม่ น ก็เบ็่ นสีง ที่ แก้ กัน โป1 ใน คืวิ  ใจ ที่ อยาก ได้ เบน ใจ ที่ รอน 
เอา เย็น กบ เสีย  ใจ ทุกข์ เพราะ อยาก ได้  ใจ จะ สุข ก็ เพราะ ไม่ อยาก ได้ 

ที่นี่ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ อยาก ได้  การ เบน กน ไม่ อยาก ได้ น่ะก็ คือ งห้ก 
เบน กน ให้  นน แหละ คือ ทาน  จุก มุ่ง หมาย คือ เพื่อ ข จก โลภ ะ เบน 
การทำ บญฃ น ที่หนี่ ง 


ความ ชั่ว ประ เภท ที่ สอง ที่ ทำ ให้ เก ด. กๆ ามทุ กข์ก คือ 
‘ โทสะ  คือ การ ท? ฅคิด ประ ทุษ ราย ผู้อืน  คิด เบียด เบียน ผู้ อื่น 

กน ที่ มืจึฅ ใจ คิด จะ ประ ทุ ษร ไย  คิด จะ เบียด เบียน ผู้ อื่น อยู่ ใน จึฅใ จนี่ 
ม่นฌ น เห ทุ ให้ เกิด กวา ม ทุกฃ์ ใน ใจ ได้ ยง ไง  ใ เห ทุ ที่' โท ละ เบีน เห ทุ 

ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ก็ คือ  คน ที่ มีจฅ ใจ เดือน พล่าน  กด แด่ จะ ประ 
ทุ ษร ไย ผู้ อื่น อยู่ คลอด เวลา น! ไม่ มก วาม สงบ ใจ  เพราะ มน กอย จ8 อง 

แด่ จะ หา โอกาส  บาง ที กน ที่ เรา กด จะ ไปฅี ศีรษะ เขา กหล ไง ไป นาน 
แล่ ว นอน หลบ ป ยอ ยู่ กบ บ าน เขา  แด่ กน ที่ กด จะ ไปดื เขา นี่ ยงน็่ ง 

รอน รุ่ม กลุ้ม ใจ  พลิก ไป พล ก มา อยู่ นอน ไม่ ลง หลบ ไม่ ลง  จึง กล่าว 
ได้ ว่า  โทสะ เบน ฅว การที่ สอง ที่ ทำ ให้ ใจ ทุกข์  ว้ธ แก้  ทาง ศาสนา 
ว่า  ใจ มน ทุกข์ เพราะ โทสะ  เพราะ มน อยาก จะ คิด ไป ทำ ร ไย ผู้ อื่น เขา 
อยาก จะ สบ ด แข2 งอ ยาก จะ สบํค ขา  อยาก จะ เอา มือ ไป ทีม หน ไก นนี่น 
อยาก จะ เอา ห มืด ไป กระแทก หน ไค นนี่  ว้ธ แก้  พระ พ ทธอ งก์ก ทรง 

วาง  “ศ ล,,  ไว้ เบี นอน คบ ที่ สอง ว่า รไไ ษา ศีล เสย  คือ รก ษา กาย  วาจา 
ให้ เรียบ รอย อย่า ไป เบียด เบียน กน อื่น  เรา รีก สุข เกลียด ทุก ฃฉน ใด 
อน อื่น เขา คืรีก สุข เกลียด ทุกข์ ฉํนนี่ น คิคมื เม ฅฅา กรุณา ด่อ กน คืน 
รี ก ษา กาย  วาจา  ให้ เรย บ รอย  จะ ทำ สิง หน ง สิง ใด ใหดู วาม ป ร" 


โยชน์ มน เบียด เบี^น คน อื่น หรือ เปล่า  ใ จะ พูด ล่ง หนึ่ง ล่ง ใด ให้ ดู 
ว่า มน กระทบ กน อื่น หรือ เปล่า  ? มนก้ แก้ กน ไป ใน ค่ว 

ท่าน ท1 ง หลาย ลอง คิด ยอน คู อีก ท หนึ่ง ว่า  ใจ เบีน ทุกข์ 

เพราะ โทสะ  โทสะ คิด อยาก จะ ไป ทำ ร ไย กน อื่น พระ พุทธ ก ทรง วาง 
หล่ กว่า  วิธี ที่ จะ ไห้ ใจ หาย ทุกข์ อี กือรื กษา ศีล  รก ษา ศีล ก้อ ไม่ ให้ 
มือ ไม่ ให้ ไม้ ไป วุ่นวาย กบ กน อื่น  ให้ สงบ กาย  ให้ สาบ วาจา  เมื่อ เรา 
สงบ กาย สงบ วาจา  กวา ม ทุกข์ ที่ จะ เกิด เพราะ โทสะ นนม่ นอี ไม่ เกิด 
เมื่อ กวา ม ทุกข์ ไม่ เกิด  กวา มสุฃ มน อี เกิด แทน  นึ่ใน ประเด็น ที่ สอง 
พูด อย่าง กระ ทํดรื ดร วบรํ ดสน  ๆ เพราะ ว่า เวลา นํอย 

ที่นึ่  ฅนฅ ระ กูลข อง กวา ม ชวฅ ระ กูลที่ สาม  สาย ที่ สาม คือ 
เจา โมหะ  แปล ว่า กวา ม หลง  ไม่ ร้จริ งก' วาม หลง เบน เห ดุ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร? ขอน ไม่ ยาก  เรา ลอง คิด ดู เอา ง่ายๆ อี แล่ ว 
กิน ว่า  กน ดาบ อด เกิน หลง ทาง มน ทุกข์ หรือ เปล่า  ใ บาง ที่ เผลอ ๆ 
อี เกิน ดก หลุม ดก ร่อง พล่ด เข ไบีา เข ได ง ไป เลย  เกิด กวา ม ทุกข์ ทาง 
กาย ฉัน นึ่ น กน ที่ ใจ บอด  เกิด โมหะ แล่ วใจ มน บอด  ม่นอี ย่งมื 
กวา ม ทุกข์ ฉัน น2 น มี กน เบน จ ไน วน มาก ที่ เผลอ ทำ ความ ชวก วาม ผิด 
ไป เพราะ หลง ไป เชือ กำ โฆษณา ยุยง จาก กน อื่น เขา  ไป เชื่อ กำ ยุยง 
จาก ระบบ อะไร ด่าง  ๆ ที่ เขา นำ มา แนะ นำ มา พรืา สอน ให้ เรา ใน ทาง 


ทม่ น ใม่ ถก ค, อ งก บ ทีป้ านที่ เมือง ของ เรา' นี่ น ไป หลง กำ พูด ของ เขา 
กำ ไป เพราะ ความ หลง เชื่อ  ทำ ไป เพราะ ความ ไม่ รู้  เสร็จ แล้ วก็กํ อง 
เผชิญ ความ ทุก ข ยาก  บาง ที ไม่ ค่อย ไค้ หล ไา ไม่ ค่อย ไค้ นอน  ข ไว 
ปลา จะ กิน ก็ ไม่ ค่อย จะ มี กิน  เดิน ท่อม  ๆ คาม บา ฅาม เขา  น็่นก็ 
เพราะ ความ หลง เบน เห ทุ  บจจุ บน นี่ก็มี คน หลง กน  ซึ่ง ทาง การ 
ก็ พยายาม ที จะ ดิง คนที หลง ผิ คน1 น ๆ กล บใ จก ลบ คว มา เสย' ใหม่ 

จึง เบน อํน สรุป ง่ายๆ  ว่า  ความ ชวป ระ เท ภที สาม ที กำ ให้ 
ความ ทุก ข คือ  “โมหะ,,  [ม หะ เพราะ ความ หลง นี่ มน ไม่ ดิท ะ งนํ้น 
มน ไป อย่ที ไหน ก็ กำ ให้ เสย  ไป อยู่ กบ ความ รก ก็ กำ ให้ หลง รก  ไป 
อยู่ กบ ความ โกรธ ก็ กำ ให้ หลง โกรธ  ไป อยู่ กบ ความ เก ลยด ก็ กำ ให้ 
หลง เกลียด  อะไร เหล่า นี่ น สร ป ว่า ไม่ ดิที งนี่น  คนที มี โมหะ อยู่ ใน 
จึฅ ใจ นี่ จะ ใม่รู้ คุณ พ่อ คุณ แม่  คุณ กรู บา อาจารย์  คุณ ประเทศ' ชาดิ 
เมื่อ เขา ไม่ รู้ เขา ก็ กำ ความ ผิด  เมื่อ กำ ความ ผิด ก็ จะฅํ อง ไค้ รบ ผส 

ของ ความ ผิด  กำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ยาก ค่าง  ๆ นานา  จะ รู้ฅัว อก 
ทีก็ โน่น..  ไป อยู่ ใน หอ งฃง เสีย แล ว จึง เบน อ" น ว่า “โมหะ"  กำ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ อย่าง นี่ 

วธีที กำ ให้ ความ ทุกข์ อ น เกิด จาก 1น่] หะ หาย ไป  ทาง ศาสนา 
ก็ วาง หล" ก กำ บุญ ขอ ที สาม ไว้  คือ  ภาวนา 


ขน ที่ สาม คือ ภาวนา  สอน พา ไว้ บอก ไว เพื่อ ให้ สู้ กบ เจำ 
โมหะ  เพราะ ว่า เจ ไ โมหะ ม" น คือ ความ หลง ไม่ รู้ จริง  ส่วน ต้ว ภาวนา 

น^ คือ การอบรม จิต ใจ ของ เรา ให้ ฉลาด ขน  เมื่อ เรา ฉลาก ขึน แล่ ว 
เรา จะ ไต้ รู้  เช่น การ เรียน หน" งสือ หน" ง หา เที่ยว นี่ก็เ บน การอบรม 

ภาวนา  การส นพื่ง เทศ น์พื่ง ธรรม พื่ง ปาฐกถา นี่ก็เ บน ภสว นา จน 

กระ ทํง ขน สูง สุก  การ นง สมาธิ ทำ วิบส ส นา อะไร เหล่า นน  ก็ เบน 
ซน ภาวนา สูง  ๆ ขน ไป ตาม ล่า กบ  เบน ว้ธิ แก้  หรีอ เบน อุบาย แก้ 

จิต ใจ ให้ หาย จาก ความ หลง  เมื่อ จิต ใจ หาย จาก ความ หลง  ความ ช, ว 
อะไร ที่ ม" นจ  ะ เกิด  ความ ทุกข์ อะไร ที่ม่น จะ เกิด จาก ความ ช่วม่ นก็ จะ 
หาย ไป  เมื่อ ความ ทุกข์ หาย ไป  ความ สุข มน ก็ จะ เกิด ขนด8 วยป ระ 

การ เช่น น 

อาตมา ภาพ กล่าว โดย สรุป ย่อ  ๆ ขอ ให้ ท่าน ฑงห ลาย จง 
กำหนด ทบทวน ใหม่ ว่า  นี่ แหละ คือ หล" ก การ ท่า บุญ ที่ ถก ต้อง หรือ 

ที่ แท้ จริง  หรือ เบน จุด มุ่ง หมาย จด ประ สง คืที่ แท้ จริง ของ ทาง ศาสนา 
ว่า เรา ทำ บุญ กิน ควย เห ตุน  หล" ก การทำ บุญ  ๓ หล" ก คือ  ทาน  ศล 
ภาวนา  น น มี ไว้ เพื่อ ไล่ กิเลส  ๓ กอง  คอ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
โค ย?! รง  ถาม ว่า  “ไล่ ม* น ทำไม ล่ะ?  ฃจ่ ดม่น ทำไม ล่ะ  ? ” ก็ เพราะ 


เจ ไ ๓ ฅวนี่ แหละ เบน เห กุ ให้ เกิด ทุกข์  ล่า เรา อยาก จะ ไม่ ทุกข์  เรา 
ล่อง ไล่ กเล ส ๓ ล่วนี่ ออก  ไม่ มี อะไร ทึ๋จะ ค้ไป กว่า  ทาน  ศีล 

ภาวนา 


ใลภ ะ ไล่ ด9 วย  ทาน 

โทสะ  ไล่ ดวย  ศีล 

โม ทะ  ไล่ ดํ้วย  ภาวนา 

กฌ นอน สร ปก วาม ไค้ ว่า  เรา ทุก คน อยาก ไค้ ความ สุข  ท 
น การ จะ ไค้ ความ สุข น น เรา กล่อง ไล่ ทุกข์ ออก  ทน การที่ จะ ไล่ 

ความ ทุกข์ ออก  แน ไม่ ถูก  เพราะ ทุกข์ ไม่ ใช่ เหฅุ  เห ทุ ของ ความ 

ทุกข์ คือ กวา มช์ว เรา จีงฅ อง ไล่ ความ ชวอ อก  เพราะ ฉะ น น เม อ เรา 
ไล่ ความ ช^ว ออก แสํ ว ความ ทุกข์ ก หาย  เมื่อ. ๆทม ทุกข์ หาย ความ สุข 
ก ย่อม จะ มา ปรากฏ แก่ เรา 

ค ไ) ที่ อาฅ มา ภาพ' ไค้ แส คง มา  กเ หน ว่า พอ สมควร แก่ เวลา 
คืขอ ยุล่ การ บรรยาย ธรรม ไว้ เพ ยง เท่า น เจ รญพ ร. 
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